
झज््र-बहादुरगढ् भूिम
सफाई कर्िमयो्
ने लंरबत िांगो्
को लेकर की
नारेबाजी

अनुबंरित
कि्मचाररयो् ने
रकया प््दर्मन,
सौ्पा ज््ापनरोहतक, गुर्वार 2 जुलाई 2026

नशे िे कवर्द्् 31 जुलाई
िो िौड्े्गे रुवा
बहादुरगढ़। ित वष््ो् की तरह इस
बार भी डॉ. लगलत भिोट के
जन्मगदि के उपलक्््य मे् 31 जुलाई
को सेत्टर-2 के गिकट सराय
औरंिाबाद मे् सुबह 8 बजे िशे के
गवर्द्् दौड् का आयोजि गकया
जाएिा। भीम अवाॅड््ी चरण गसंह
राठी िे बताया गक यह दौड् 14 वष्ग
से कम आयु वि्ग के लड्के-
लड्गकयो् के गलए एक गकलोमीटर
की होिी, 18 वष्ग से कम आयु वि्ग
के लड्के-लड्गकयो् के गलए 3
गकलोमीटर की होिी और 18 वष्ग
से ऊपर के आयु वि्ग के पुर्ष एवं
मगहलाओ् के गलए 5 गकलोमीटर
की होिी। दौड् की आयोजि
सगमगत के चेयरमैि प््दीप राठी िे
बताया गक बहादुरिढ् की युवा
पीढ्ी को िशे की लत से बचािे के
गलए और युवाओ् को खेलो् के
प््गत जािरक् करिे के गलए इस
दौड् का आयोजि गकया जाएिा।
रगजस्ट््ेशि 1 जुलाई से शुर् हो
िया है। सभी प््गतभािी गखलाग्डयो्
और उिके प््गशक््को् को टी-शट्ग
दी जाएंिी। 

तीसरा अंतरराष््््ीर
चूरमा किवस 13 िो
बहादुरगढ़। तीि साल पहले 13
जुलाई 2024 को यूके के जाट
समाज िे एक मुगहम की शुर्आत
की थी तागक िांव-देहात के
पारंपगरक खाि-पाि का प््चार-
प््सार हो। इंग्लै्ड मे् काउंसलर
रोगहत अहलावत िे बताया गक
हमारे गखलाड्ी जब देश के गलए
मेडल जीतते ह्ै तो अपिी ताकत
और सफलता के पीछे अपिी देसी
खुराक का गजक्् करते ह्ै, गजसमे्
चूरमा भी शागमल है। उन्हो्िे कहा
गक अंतरराष््््ीय चूरमा गदवस पर
सभी 13 जुलाई को अपिे घर मे्
चूरमा बिाएं, बच््ो् के लंच बॉत्स
मे् चूरमा भेजे् और अपिे
काय्गस्थल पर भी अपिी इस
पारंपगरक धरोहर को साथ लेकर
जाएं। अपिी संस्कृगत, अपिे स्वाद
और अपिी गवरासत को
अंतरराष््््ीय स््र पर पहचाि
गदलाएं।

छाए रिे बािल, आज
बरसात िी संभावना
बहादुरगढ़। बीते कुछ गदिो् से पड्
रही भीषण िम््ी के बीच बुधवार
को मौसम मे् बदलाव देखिे को
गमला। गदिभर आसमाि मे् बादल
छाए रहे। बीच-बीच मे् ठंडी हवा
भी चली। बेशक धूप ि गिकलिे
के कारण तगपश िही् थी लेगकि
उमस जर्र महसूस हुई। बीते चंद
गदिो् से तापमाि लिातार 40 गडग््ी
के पार चल रहा था। मंिलवार को
अगधकतम तापमाि 41 गडग््ी दज्ग
गकया िया। हल्की फुहार आिे से
कुछ राहत जर्र गमली। इसका
असर तापमाि पर देखिे को
गमला। अगधकतम तापमाि 35
गडग््ी दज्ग गकया िया। वीरवार व
शुक््वार को इलाके म्े बरसात होिे
की संभाविा है। 

खबर संक््ेप
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लेत्चरर से 48 लाख की साइबर ठिी मे् आरोपी काबू
हरिभरूि नय्जू8झज्ि्

थािा साइबर क््ाइम की टीम ि े सट्ॉक
माके््ट म्े मिुाफा गदलाि ेका झांसा दकेर
लाखो् रप्य े की ठिी करि े मामल े मे्
कार्गवाई करते हुए एक आरोपी को
गिरफत्ार गकया ह।ै थािा साइबर क््ाइम
प्भ्ारी गिरीक््क दश्गि गसहं ि ेबताया गक
बहादरुिढ ् गिवासी एक वय्कत्त जो एक
गिजी स्कलू मे ्लतेच्रर ह,ै  गशकायत दी
थी गक फरवरी 2024 मे ् शयेर माक््टे
ट््गेडिं क ेगलए कछु एप डाउिलोड करिे
क ेबाद उनह्े ् एक वह्ाटस्एप ग््पु स ेजोड्
गदया िया। ग््पु मे ् मौजदू एक मगहला िे
सव्य ंको ग््पु का मिैजेर बतात ेहएु गिवशे

पर भारी मिुाफ ेका लालच गदया। आरोपी
और उसक ेसागथयो् ि ेअलि-अलि बैक्
खातो् मे ्कई बार पसै ेजमा करवाए और
गशकायतकता्ग स ेकलु 48 लाख 36 हजार
रप्य ेकी ठिी कर ली। उनह्ोि् ेबताया गक

गशकायत क ेआधार पर मामला दज्ग गकया
िया। मामल ेमे ्कार्गवाई करत ेहएु पुगलस
टीम ि ेआरोपी अमिदीप गिवासी गबघड,्
गजला फतहेाबाद, हाल गिवासी पजंाब को
गिरफत्ार गकया िया। आरोपी क ेगखलाफ
गियमािसुार कार्गवाई करत े हएु सथ्ािीय
अदालत मे ् पशे गकया िया। जहा ं से
आरोपी को पछूताछ क े गलए दो गदि के
पगुलस गरमाडं पर गलया िया। पगुलस
गरमांड क ेदौराि हईु पछूताछ मे ्आरोपी से
ठिी मे ्प्य्तुत् लैपटाप बरामद गकया िया।
गरमांड अवगध समापत् होि ेक ेबाद आरोपी
को स्थािीय अदालत मे ् पशे गकया िया,
जहा ं से उस े अदालत क े आदशेािसुार
नय्ागयक गहरासत मे ्भजे गदया िया।

िलि : भाजपा िे पूव्म कवधानसभा प््तर्ाशी न ेपाट््ी िो समर्मन िेन ेवाले कवधारि राजेश जून पर साधा कनशाना
चेयिपस्सन सिोज िाठी के साथ आए रदनेश कौरशक, रवधायक को दी नसीहत

हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

भारतीय जिता पाट््ी की अंदर्िी
राजिीगत एक बार गफर खुलकर
सामिे आ िई। भाजपा के
गवधािसभा प््त्याशी रहे गदिेश
कौगशक िे हागलया राजिीगतक
हालात पर सवाल उठाते हुए कहा
गक शहर का गवकास सभी की

मेहित से हो रहा है और
जिप््गतगिगध को सबको साथ
लेकर चलिा चागहए। उन्हो्िे कहा
गक समथ्गि देकर िलत काम करिे
वालो् को बख्शा िही् जाएिा और
यगद ऐसे लोि पाट््ी मे् आते है् तो पूरे
गजले का िुकसाि करे्िे। बता दे् गक
कुछ गदि पहले गवधायक राजेश
जूि कुछ पाष्गदो् के साथ डीसी से
गमले थे। उन्हो्िे ििर आयुत्त का
समथ्गि गकया था, जबगक
चेयरपस्गि सरोज राठी िे डीसी से
गमलकर आयुत्त का गवरोध गकया
था। यहां पाष्गद भी खेमो् म्े बंटे हुए
थे। अब गदिेश कौगशक िे कहा गक
ििर पगरषद चेयरपस्गि सरोज राठी
िे कभी गकसी का काम िही् रोका,

लेगकि वत्गमाि हालात से समाज मे्
िलत संदेश जा रहा है। उन्हो्िे कहा
गक गवधायक राजेश जूि को भी
सभी को साथ लेकर चलिा चागहए
और अगधकागरयो् को साथ ले
जाकर िागरयल फोड्िा तािाशाही

का प््तीक है। उन्हो्िे आरोप लिाया
गक सरोज राठी पर अिावश्यक
दबाव बिाया जा रहा है, जो उगचत
िही् है। उन्हो्िे कहा गक मुख्यमंत््ी
पहले ही स्पष्् कर चुके है् गक
गवकास काय््ो् के गलए धि की कोई

कमी िही् है। भाजपा गवकास करािे
वाली पाट््ी है और गकसी प््कार का
भेदभाव िही् होिा चागहए। उन्हो्िे
दावा गकया गक जल्द ही पूरी सागजश
का पद्ागफाश होिा। गदिेश कौगशक
िे आरोप लिाया गक वे कुछ पाष्गदो्
की मांि पूरी िही् कर पाए, गजस
कारण उन्हो्िे पाला बदल गलया।
गदिेश कौगशक िे गिद्गलीय
गवधायक पर भी िंभीर गिजी आरोप
लिाए।

इस दौराि भाजपा िेता गदिेश
शेखावत, चेयरमैि गविोद कौगशक,
मंडल अध्यक्् संजय सैिी, पंकज
िि्ग, सुदेश रंिा, िरेश भारद््ाज,
रमेश राठी और राजबीर लाठर
सगहत अिेक भाजपाई मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। ित््कारो् से बात करती् सरोज राठी व पदनेश कौपशक आपद भाजिाई।

विधायक राजेश जून ने
कुछ पार्षदो् के साथ नगर
आयुक्त के समथ्षन मे्

राठी के विलाफ डीसी से
की थी मुलाकात

45 िरोड् िे कविास िार्म पाइपलाइन मे् : राठी
िगर िनरिद चेयरिस्चि सरोज राठी िे भाजिा के निव्ाचनचत िाि्चदो् के आरोिो्

का जवाब देते हुए कहा नक िगर िनरिद मे् नवकास काय्च सभी िाि्चदो् की
मेहित से कराए गए है्। उन्हो्िे निछले कई नदिो् से चल रहे संशय को दूर
करते हुए बताया नक िगर िनरिद के करीब 45 करोड् र्िये के नवकास काय्च
िाइिलाइि मे् ह्ै। उन्हो्िे स्ेट््ल वज्च के सौ्दय््ीकरण, ट््ैनफक सुधार के नलए
चौक-चौराहो् के नवकास, साव्चजनिक शौचालयो् के निम्ाचण को अििे 4 साल के
काय्चकाल की उिलस्बध बताया। उन्हो्िे कहा नक 42.5 करोड् र्िये की
जलनिकासी िनरयोजिा भी तैयार की गई है। साथ ही बताया नक सुलभ
शौचालयो् के संचालि की योजिा बिाई जा रही है। सरोज राठी के अिुसार
उन्हो्िे हमेशा सभी िाि्चदो् को साथ लेकर काम नकया है। कुछ वाड््ो् म्े
भौगोनलक िनरस्सथनतयो् के कारण काय््ो् के समय मे् अंतर हो सकता है,
लेनकि नकसी के साथ भेदभाव िही् नकया गया। उन्हो्िे स्िष्् कहा नक िगर
िनरिद मे् एक र्िये का भी गलत भुगताि िही् होिे नदया जाएगा और नकसी
भी गलत नबल को िास िही् नकया जाएगा। सफाई व्यवस्था को बेहतर बिािे
िर भी नवशेि ध्याि नदया जा रहा है। उन्हो्िे कहा नक यनद उन्हो्िे भेदभाव
नकया होता तो इतिे िाि्चद उिके साथ खड्े िही् होते। राजिीनतक उठािटक मे्
िाि्चदो् को शानमल िही् नकया जािा चानहए।

फुटपवयर फैक्ट््ी िंे आग से भारी नुकसान
तैयार व कच््ा िाल जला, कि्मचारी घायल

आधुनिक औद््ोनिक क््ेत्् मे् रेडक््ॉस रोड पर लिी भीषण आि

हरिभूरि नय्जू: बहादुिगढ़

आधुगिक औद््ोगिक क््ेत्् म्े
रडेक््ॉस रोड कस्थत एक फटुगवयर
फतैट्््ी म्े बधुवार रात भीषण आि
लि िई। आि िे कुछ ही दरे म्े
फतैट्््ी के बडे् गहसस् े को अपिी
चपेट म्े ल ेगलया। सचूिा गमलते ही
बहादुरिढ् क ेतीिो ्दमकल केद्््ो ्से
िाग्डयां मौक ेपर पहंुची ्और देर रात
तक आि बझुाि ेका अगभयाि जारी
रहा। हादस े म्े एक फतैट्््ी कम््ी
घायल भी हुआ है।

दरअसल, रात करीब साढे आठ
बजे फतैट्््ी के एक गहसस् े मे ् आि
सलुिी। दखेते ही दखेते आि की
लपट्े तजे हो िई।् एहगतयात क ेतौर
पर फैत्ट््ी मे् मौजूद सभी
कम्गचागरयो ्को तरुतं बाहर गिकाल
गलया िया। आि लििे स ेआसपास
की औद््ोगिक इकाइयो् मे् भी
अफरा-तफरी का माहौल बि िया।
दमकल कग्मगयो ्िे समय रहत ेमोच्ाग
सभंालते हएु आि को आसपास की

फकैत्ट्य्ो ् तक फलैिे स े रोकिे का
प्य्ास गकया। पीिडत फैतट्््ी मागलक
सशुील िुपत्ा भी मौक े पर मौजदू
रहे। आि स ेतयैार फुटगवयर, कच््ा
माल और अनय् सामाि जल िया।
हालागंक दरे रात तक िकुसाि का
सही आकलि िही् हो सका था।
हादसे क ेदौराि प्भ्ागवत फतैट्््ी मे्
एक कम्गचारी भी घायल हो िया,
गजस े सरकारी अस्पताल म्े भत््ी

कराया िया ह।ै फायर अगधकारी
रगवंद् ् कुमार िे बताया गक आि
लििे क ेकारणो् का अभी पता िही्
चल पाया ह।ै प््थम दृष्य्ा शॉट्ग
सग्किट की आशंका है, लेगकि
वास्ग्वक कारण आि परूी तरह
बझुिे और जांच के बाद ही सप्ष्् हो
सकेिा। तीिो् दमकल क्ेद््ो् की
िाग्डयां दरे रात तक आि बुझाि ेमे्
जटुी रही।् 

बहादुरगढ्। आग बुझाते हुए दमकल के्द्् की गाड्ी व घायल कम्मचारी। 

n प््ाथमिक जांच िे् शार्ट सम्किर
बताई जा रही हादसे की वजह

फकैट्््ी म्े आग िा कशिार िुए िम्मचारी
ि ेपकरवार िो किए ढाई लाख र्परे

बहादुरगढ़
(हररभूरि न्यूज)।
कॉन्फेडरेशि ऑफ
बहादुरगढ्
इंडस्ट््ीज द््ारा कुछ
समय िहले
एमआईई की एक
कंििी मे् हुई दुःखद
आगजिी मे् जाि
गंवािे वाले दो
श््नमको् के िनरजिो्
की सहायता के नलए
उद््ोगिनतयो् के
सहयोग से 5 लाख
की आन्थचक सहायता
रानश एकन््तत की गई। दोिो् िीन्डत िनरवारो् के नलए अढाई-अढाई लाख
की सहायता रानश निध्ाचनरत की गई है। कोबी अध्यक्् प््वीण गग्च के िेतृत्व
मे् संयुक्त सनचव सुरे्द्् वनशष्् व गजे्द्् यादव सनहत अन्य उद््ोगिनत
निछले कई नदिो् से दोिो् िीन्डत िनरवारो् के आवश्यक दस््ावेज एकन््तत
करािे तथा उन्हे् हरसंभव सहयोग उिलब्ध करािे मे् निरंतर प््यासरत थे।
इसी क््म मे् नदवंगत शैलेश कुमार की नवधवा अमृता कुमारी को उिकी
िुत््ी अंनकता के िाम से 2 लाख 50 हजार र्िये का सहायता चेक सौ्ि नदया
गया। कोबी िदानधकानरयो् िे नजले के सभी उद््ोगिनतयो् का इस मािवीय
िहल मे् नदए गए सहयोग एवं संवेदिशील सहभानगता के नलए आभार
व्यक्त नकया। उिके अिुसार दूसरे िीन्डत िनरवार के आवश्यक दस््ावेजो्
की प््न् ्कया िूण्च होते ही उन्हे् भी उद््ोगिनतयो् द््ारा एकन््तत 2.50 लाख की
सहायता रानश प््दाि कर दी जाएगी।

िेएमपी पर टारर फटने
से पलटी पुकलस गाडी, 5

पुकलसिम््ी व 1 बंिी घारल
हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़ 

के्द््ीय जेल भरतपुर से एक बंदी को
पेशी के गलए रोहतक अदालत ले जा
रही पुगलस की सरकारी िाड्ी
बुधवार दोपहर बादली के गिकट
कुं ड ली - मा िे स र - प ल व ल
(केएमपी) एत्सप््ेसवे पर हादसे का
गशकार हो िई। अचािक टायर
फटिे से िाड्ी अगियंग््तत होकर
गडवाइडर से टकराई और पलगटयां
खा िई। हादसे मे् वाहि मे् सवार 5
पुगलसकम््ी और 1 बंदी घायल हो
िए। सभी को केवल हल्की चोटे्
आई् और प््ाथगमक उपचार के बाद
अस्पताल से छुट््ी दे दी िई।

जािकारी के अिुसार, बुधवार
सुबह भरतपुर की के्द््ीय जेल से
पुगलस टीम बंदी कम्गपाल को पेशी
के गलए रोहतक गजला अदालत
लेकर रवािा हुई थी। दोपहर को जब
पुगलस की सरकारी िाड्ी बादली के
गिकट केएमपी एत्सप््ेसवे पर
पहुंची तो अचािक टायर फट िया।
टायर फटते ही चालक वाहि पर
गियंत््ण िही् रख सका और िाड्ी
गडवाइडर से टकरािे के बाद पलट

िई। हादसे के समय वाहि मे् मुख्य
गसपाही भरत, धिेश, गसपाही
लोके्द््, सुिील, चालक पवि तथा
बंदी कम्गपाल सवार थे। दुघ्गटिा मे्
सभी प््भागवत हुए। बन्दी कम्गपाल,
चालक पवि व सुिील को चोट
अगधक आई। उपचार के बाद पुगलस
बंदी कम्गपाल को दोबारा सुरक््ा के
साथ वापस ले िई। स्थािीय पुगलस
िे हादसे के संबंध मे् आवश्यक
कार्गवाई शुर् कर दी है। 

हादसे मे् क््पतग््स्् िुपलस वाहन। 

बहादुरगढ़। केएमिी
एक्सप््ेस-वे िर आसौदा के
िास बुधवार की सुबह हादसा
हो गया। यहां एक ट््क
अनियंन््तत होकर िलट गया।
हादसे म्े ट््क चालक की मौत
हो गई। िुनलस िे िोस्टमाट्चम
की कार्चवाई शुर् करा दी है।
हादसा सुबह करीब 9 बजे
हुआ। जािकारी के अिुसार,
एक ट््क यहां केएमिी से
गुजर रहा था। जब आसौदा के
निकट िहुंचा तो एकाएक
अनियंन््तत हो गया और सड्क
नकिारे नडवाइडर िर िलट
गया। ट््क का केनबि बुरी तरह से क््नतग््स्् हुआ और गंभीर चोट लगिे
के कारण चालक की मौके िर ही मौत हो गई। मृतक की िहचाि करीब 35
वि््ीय रामलखि यादव के र्ि मे् हुई है। मूलत: नबहार के के मधुरिुर गांव
का रहिे वाला था। सूचिा िाकर आसौदा थािे से िुनलस मौके िर िहुंची
और शव को िागनरक अस्िताल नभजवाया। ट््क को सड्क से हटाकर
माग्च व्यवस्सथत कराया। िुनलस के अिुसार, मृतक के िनरजिो् को सूनचत
कर नदया है। िनरजिो् के यहां आिे के बाद बयाि नलए जाएंगे और उसी
आधार िर िोस्टमाट्चम सनहत आगामी कार्चवाई की जाएगी। मामले म्े जांच
की जा रही है तानक हादसे के वास््नवक कारणो् का िता चल सके।

िेएमपी पर ट््ि पलटने से चालि िी मौत

िरंट िी चपेट मे् आने
से लाइनमैन िी मौत

झज््र ( हपरभूपि न्यूज)। क््ेत् ् के िांव छोछी मे्
ट््ांसफाम्गर पर काय्ग करते समय करंट की चपेट मे् आिे से
एक गबजलीकम््ी की मौत हो िई। मृतक की पहचाि
लुहार् गिवासी करीब 26 वष््ीय अगमत पुत्् सीताराम के
तौर पर हुई है। अगमत सांपला गडगवजि के छारा हाउस मे्
लाइिमैि के पद पर काय्गरत था। जब वह गबजली सुचार्
करिे का काय्ग कर रहा था अचािक बैक करंट की चपेट
मे् आ िया। इसके बाद िंभीर हालत मे् उसे उपचार के गलए
स्थािीय िािगरक अस्पताल लाया िया। जहां गचगकत्सको्
िे उसे मृत घोगषत कर गदया। मामले के जांच अगधकारी
सुगमत िे बताया गक मृतक के गपता के बयाि पर
इत््फागकया कार्गवाई करते हुए पोस्टमाट्गम करािे के बाद
शव पगरजिो् को सौ्प गदया िया है।

झज््र। िकड्ा गया आरोिी पगरफ्त मे्।

सड्िो् पर िूड्ा फैलने से िुग््ंध से लोग बेिाल, बीमारी फैलने िा बढ्ा खतरा

सौद्य््ीकिण को दाग लगा िह ेरिहायशी क््ते््ो ्व िखुय् िाग््ो् पि कडू्ा डंरपगं प्वाइटं
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

शहर को स्वच्छ और सुंदर बिािे के
गलए ििर पगरषद एवं प््शासि की
ओर से लिातार दावे गकए जा रहे
है्, लेगकि हकीकत इससे
अलि िजर आ रही है। शहर
के कई गरहायशी क््ेत््ो् मे्
और मुख्य माि््ो् पर बिाए
िए अस्थायी डंगपंि प्वाइंट
स्थािीय लोिो् के गलए बड्ी
परेशािी का कारण बिे हुए है्। इि
स्थािो् पर रोजािा बड्ी मात््ा मे्
कूड्ा डाला जा रहा है, गजससे
आसपास िंदिी, दुि््ंध और प््दूषण
का माहौल बिा रहता है। लोिो् का
कहिा है गक सुबह से लेकर करीब
दोपहर तक िप सफाई कग्मगयो् द््ारा

शहर भर से एकग््तत गकया हुआ
कूड्ा डाला जाता है, गजसके कारण
परेशािी होती है। उन्हो्िे कहा गक
ििर पगरषद द््ारा दोपहर बाद यहां से

कूड्ा उठा भी गलया जाता है।
लेगकि कई बार कूड्ा
समय पर िही् उठाया
जाता, गजससे सड्को्
पर कूड्े के ढेर लि

जाते ह्ै। आवारा पशु
कूड्े को इधर-उधर

गबखेर देते है्, गजससे पूरे
इलाके म्े िंदिी फैल जाती है। 
इन स्थानो् पर बनाए हुए ह्ै
अस्थाई डंपपंग प्वाइंट :
आंबेडकर चौक, पुरािा बीकािेर
चौक, रेवाड्ी रोड, सीताराम िेट,
माता िेट आगद स्थािो् पर अस्थाई

डंगपंि प्वाइंट बिाए हुए है्। इसमे् से
सीताराम िेट और माता िेट क््ेत््
गरहायशी है। वही् अांबेडकर चौक
शहर का सबसे व्यस््म चौक है।
इसके अलावा पुरािा बीकािेर चौक

के पास दो सरकारी स्कूल है। जहां
प््गतगदि हजारो् गवद््ाग्थगयो् का आिा
होता है। सड्को् पर कूड्ा गबखरा
होिे के कारण काफी परेशािी 
होती है।

झज््र। शहर के माता गेट क््ेत्् बनाए गए डंपिंग प्वाइंट िर लगे कूड्े के ढेर।

सिटी पल्ि

सड्ि पर डंकपंग प्वाइंट
से िुिानिार परेशान

प््वीण तिेजा िे कहा नक
आंबेडकर चौक
शहर का सबसे
व्यस््म चौक
है। यहां िर
कूड्ा डालिे के
कारण ि केवल
दुकािदारो् की
ग््ाहकी प््भानवत
होती है। वही्
वाहि चालको् और राहगीरो् को
भी िरेशािी होती है। इसनलए
जर्री है नक डंनिंग प्वाइंट शहर
के बाहरी क््ेत््ो् म्े बिाए जाए और
वहां िर नियनमत र्ि से कूड्ा
निष्िादि की व्यवस्था हो।

शिर िे सौ्िर््ीिरण िो लग रिा ग््िण
सूरत सैिी िे कहा नक शहर के बीचो् बीच

डंनिंग प्वाइंट बिाए जािे के कारण
सौ्दय््ीकरण को भी ग््हण लग रहा है। यहां िर
सौ्दय््ीकरण के नलए लाखो् र्िये खच्च कर िेनटंग भी
करवाई गई थी, लेनकि कूड्ा डालिे के कारण जहां
िे्नटंग खराब हो रही है, वही् दुग््ंध के कारण
वातावरण भी प््दूनित हो रहा है।

वैज््ाकनि तरीिे से िो िचरा कनस््ारण
मास्टर अनिल कुमार िे कहा नक नरहायशी

क््ेत््ो् मे् बिे डंनिंग प्वाइंट को जल्द हटाया जाए
तथा नियनमत र्ि से कूड्ा उठािे की प््भावी व्यवस्था
सुनिन््ित की जाए। इसके अलावा वैज््ानिक तरीके
से कूड्े कचरे का निस््ारण नकया जाए, तानक
वातावरण स्वच्छ रहे और आमजि को भी िरेशािी
िा हो। उन्हो्िे जिता से भी अिील की नक वे
स्वच्छता को बिाए रखिे मे् योगदाि द्े।

4.200 किलोग््ाम चरस
सकित पिड्ा आरोपी

तीन किन िे करमांड पर
झज््र। एसटीएफ द््ारा एक
अंतरराज्यीय अफीम तस्कर को
गिरफ्तार गकया िया है। आरोपी से
चार गकलो दो सौ ग््ाम अफीम
बरामद की िई है। एसटीएफ प््भारी
उप गिरीक््क राजेश कुमार िे बताया
गक िश्त पर तैिात पुगलस टीम को
िुप्त सूचिा गमली गक राजस्थाि
गिवासी एक व्यक्तत झज््र-रेवाड्ी
माि्ग क्सथत अहरी मोड् के पास
अवैध अफीम बेचिे के गलए ग््ाहक
का इंतजार कर रहा है। गजस पर
पुगलस टीम मौके पर पहुंची और
आरोपी को पकड्ा। आरोपी की
पहचाि दुि्ाग शंकर गिवासी डूंिरपुर
(राजस्थाि) के र्प मे् हुई है।
आरोपी को अदालत मे् पेश गकया
िया। जहां से आरोपी को पूछताछ के
गलए तीि गदि के पुगलस गरमाडं पर
गलया िया है।



िॉक़टस़म एिवाइस
िॉ. लोकेि महाजन
वशरष़़ बाल रोग शविेिज़़ 
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िांफक आि के दौर में िोगों
में अपनी हेलंथ को िेकर

सिगता बढंी है िेफकन देखने में
आता है फक फिम वकंकआउट और
अचंछी डाइट िेने के बाविूद िोग
बहुत िलंदी थक िाते हैं। नींद अचंछी
नहीं आती है और छोटी उमंं में ही कई
तरह की बीमाफरयों के चकंंवंयूह में
िंस रहे हंै। ऐसे मंे हम आपको 
बता रहे हंै फक िोंगेफवटी और
फरकवरी योगा के िफरए आप कैसे
फनरोगी तन-मन के साथ दीरंाटयु पा
सकते हंै?
कंया है लोंगेररटी योगा: िोंगेफवटी
का सीिा अथंट िंबी उमंं से है।
िेफकन यह िंबी उमंं केवि सािों
की बढंती संखंया नहीं है बलंलक
ऊिंाटवान और रोगमुकंत िीवन ही
िोंगेफवटी है। इसफिए आिकि
िोग संवसंथ, ऊिंाटवान और
रोगमुकंत िीवन फबताने के फिए
िोंगेफवटी योगा पर िोकस कर रहे
हैं। कंयोंफक इसे करने से शरीर की हर
पंंणािी-मांसपेफशयां, हंदय, मफंंसषंक
और हामंंोन िंबे समय तक संतुफित
रहते हैं। िोंगेफवटी योगा मंे कुछ
अिग-अिग आसनों और
पंंाणायाम को शाफमि फकया िाता है।
इससे शरीर का िचीिापन बढता है,
िोडों और हफंंियों
को मिबूती  फमिती
है, बंिड सकंकुिशेन
बेहतर बनता है और
हामंंोनि संतुिन
को बनाए रखता है। 
शारमल यौरगक
रंंियाएं: िोंगेफवटी योगा में कुछ
आसन और पंंाणायाम शाफमि होते
हैं। िैसे-ताडासन, भुिंगासन,
फंंतकोणासन और अनुिोम-फविोम
पंंाणायाम का फनयफमत रंप से
अभंयास करना ही िोंगेफवटी योगा
कहिाता है। ये तीनों योगासन और
अनुिोम-फविोम शरीर को न केवि
संवसंथ बलंलक पूरी तरह से सफंंकय
रखते हैं। इस कारण िो भी वंयलंकत

इन योगासनों को करता है, बढंती
उमंं की िफटिताओं का आसानी से
सामना कर िेता है।
कंया है रिकरिी योगा: फरकवरी
योगा कोई अिग से योगासन नहीं
होता बलंलक उन सभी योगासनों को
फरकवरी योगा कहा िाता है, फिनंहें
करने से शरीर और मन ठीक रहता
है। शरीर में ऊिंाट होने का एहसास
होता है और थकान से मुलंकत फमिती
है। फरकवरी योगा फवशेषकर उन

िोगों के फिए
बहुत उपयोगी
है, िो मानफसक
तनाव से
जंयादातर समय
परेशान रहते हंै,
फकसी बडी

बीमारी या शॉक के कारण उबर नहीं
पा रहे हंै। फरकवरी योगा ऐसे िीमी
गफत वािे आसन हैं, िो गहरी सांस
िेने और फनयफमत रंप से धंयान
करने से संबंफित होते हंै। फरकवरी
योगा के फिए शशांकासन,
फवपरीतकणंंी आसन, शवासन और
योग फनदंंा िैसे अभंयास शाफमि हैं। 
मेंटल हेलंथ में कािगि: एंिाइटी,
फडपंंेशन आि फबलंकुि आम

बीमाफरयां बन चुकी हैं। फरकवरी योगा
खासकर मेफडटेशन और योग फनदंंा
इन समसंयाओं से छुटकारा फदिाने में
कारगर हैं। दरअसि ये योगा थकान
और शरीर ददंट को कम करते हैं। िंबे
समय तक काम करने की कंंमता को
बढाते हंै। 
इसरलए बढं िही पॉपुलैरिटी: हाि
के सािों में इनका चिन तेिी से
बढंने की विह है तेि रफंतार
िीवनशैिी और उसके नतीिे मंे
बढता तनाव। आि की िीवनशैिी
खासतौर पर फडफिटि दुफनया, िोगों
को िगातार वंयसंं रखकर न फसिंक
शारीफरक बलंलक मानफसक रंप से भी
थका देता है। थकान की इस लंसथफत
को मैनेि करने के फिए और तनाव
पंंबंिन के फिए यह कारगर है। पहिे
िो िीवनशैिी संबंिी परेशाफनयां
45 या 50 की उमंं के बाद से परेशान
करती थीं, आि ये परेशाफनयां कम
उमंं मंे ही हमें दबोच िे रही हैं।
डायफबटीि, हाई बंिड पंंेशर, हाटंट
पं ंॉबंिम िैसी बीमाफरयां 30-40
साि की उमंं वािों में भी खूब िैि
रही है। िोंगेफवटी और फरकवरी योगा
इनंहीं समसंयाओं को दूर करने का
महतंवपूणंट फहसंसा है। *

वैसे तो डवडभन्न योगासनो् रो िेिी ररने से अनेर फायदे
डमिते है्। िेडरन अगर आपरे पास अडधर समय नही् है
तो िो्गेडवटी और डररवरी योगा से भी आप डनरोगी तन-

मन रे साथ िंबा जीवन जी सरते ह्ै।
डनरोगी तन-लंबी उम्् रा नया मंत्् 

लो्गेडवटी और डररवरी योगा

हा
योगोपचार

शदव़यज़योशत ‘नंदन’

ि ही में भारत सरकार ने डंंगंस
रंलंस 1945 में संशोिन करते हुए
डंंगंस रंलंस 2026 िागू फकया है।
फिसके तहत देश भर में अब

फकसी भी मेफडकि संटोर पर फसरप आिाफरत दवाओं
(फवशेषकर कि फसरप) की ओवर-द-काउंटर
फंंिकी को फनषेि फकया गया है। यानी डॉकंटर के
फंंपफसंकंंपंशन के फबना कोई भी फसरप दवाई नहीं
फमिेगी। केंदंं सरकार ने यह िैसिा मूितया नकिी
या कहें फमिावटी कि फसरप पीने से होने वािी
मौतों के आिार पर फिया है। िोगों की िान बचाने
और दवाओं के सुरफंंकत इसंंेमाि के फिए सरकार
दंंारा उठाया गया यह कदम सराहनीय है।  
दूशित शसरप से बच़़ो़ की मौते़
फपछिे कुछ वषंंों में भारत और अनंय देशों में ऐसे कई
मामिे सामने आए, फिनमें कुछ कि फसरप में
डाइएफथिीन गंिाइकॉि और इथाइिीन गंिाइकॉि
िैसे िहरीिे रसायन पाए गए। इनसे बचंंों मंे
फकडनी िेि होने और मृतंयु तक की कुछ रटनाएं
सामने आईं। ऐसे मंे हम सभी अगर िरंरी
साविाफनयां बरतें तो दवाओं से होने वािे नुकसान
से कािी हद तक बचे रह सकते हंै।   
गाइिलाइन का क़या है उद़़ेश़य
िोगों की संवासंथंय सुरकंंा को धंयान में रखते हुए ही
सरकार ने सभी फसरपों पर पंंफतबंि नहीं िगाया है,
केवि उनकी फबकंंी को डॉकंटर के फंंपफसंकंंपंशन से
िोडं फदया है ताफक उनका सुरफंंकत उपयोग हो 
सके। सरकार की हाि में दी गई नई गाइडिाइन के
पीछे पांच बडंे उदंंेशंय बताए िा रहे हैं।
4दूफषत फसरप से होने वािी मौतों की रोकथाम।
4बचंंों की संवासंथंय सुरकंंा सुफनफंंित हो।
4सेलंि-मेफडकेशन या मेफडकि संटोर िाकर

संवयं दवा िेने की आदत कम करना।
4फसरप के दुरंपयोग को रोकना और नशे की

समसंया पर फनयंतंंण करना।
4दवाओं की गुणवतंंा तथा उसके सही फवतरण

वंयवसंथा पर कडंी फनगरानी रखना।
कफ शसरप तब होता है हाम़मफुल
फवशेषजंं मानते हैं फक शरीर की खांसी एक पंंाकृफतक
रकंंा पंंणािी भी है। इसफिए बार-बार कि फसरप
पीना, खुराक बढंा देना या कई कि फसरप एक साथ
िेना नुकसानदायक हो सकता है। फसरप अिग-
अिग तरह के कंसंटंंेशन और डोि के साथ आते
हैं। इनंहें िंबे समय तक, गित तरीके से (िैसे-
छोटे-बडे सबको एक समान), जंयादा मातंंा में या
डॉकंटर की सिाह के फबना फिया िाए, तो कई
साइड इिेकंटंस हो सकते हैं। यहां तक फक वंयलंकत
की मौत भी हो सकती है। हाि के वषंंों में फिन
फसरपों ने सबसे अफिक फचंता पैदा की, उनमें
डाइएफथिीन गंिाइकॉि, एफथिीन गंिाइकॉि िैसे
फवषैिे रटक पाए गए हैं। फिनसे फकडनी-फिवर
िेफियर, बंिड पंंेशर-हाटंट रेट बढना, मफंंसषंक को
नुकसान, दौरे पडना, मृतंयु तक हो सकती है। कुछ
कि फसरप में कोडीन नामक दवा होती है। यह
खांसी को दबाने में मदद करती है, िेफकन अफिक
मातंंा में िेने पर नशे िैसी लंसथफत पैदा कर सकती
है। अतंयफिक नींद और सुसंंी आ सकती है। सांस

िेने की गफत िीमी हो सकती है। वंयलंकत को इसकी
ित िग सकती है।

डेकंसंटंंोमेथॉिंकन नामक रासायफनक रटक भी
कई कि फसरप में पाया िाता है। इसे अफिक मातंंा
में िेने पर चकंंर आना, कंफंयूिन होना, वंयवहार
में बदिाव िैसी समसंयाएं हो सकती हैं। इसके
अिावा कंिोरिेफनरामाइन, डाइिेनहाइडंंामाइन
एंटीफहसंटाफमन िैसी दवाएं एििंंी और खांसी के
उपचार में दी िाती हैं। इनसे अफिक नींद, धंयान
केंफंंदत करने में कफठनाई, कंफंयूिन िैसी लंसथफत
पैदा कर सकती हैं। संवाद बढंाने के फिए कई फसरपों
में कािी मातंंा में चीनी फमिाई िाती है। इससे
मिुमेह रोफगयों को परेशानी हो सकती है। बचंंों में
दांतों की समसंयाएं बढं सकती हैं।  
शकऩहे़ है ज़यादा खतरा
डॉकंटर की सिाह के फबना कि फसरप िेने के
दुषंपंंभावों का िोफखम मूितया कमिोर इमंयूफनटी
वािे िोगों पर अफिक होता है िैसे छोटे बचंंों,
बुिुगंंों, गभंटवती मफहिाओं, असंथमा रोगी, फकडनी,
फिवर या गंभीर बीमाफरयों से गंंफसत वंयलंकत।
इसफिए ऐसे िोग पूरी साविानी बरतें।

इन बातो़ का रखे़ शविेि ध़यान
कि फसरप का सेवन करने से पहिे कुछ बातों का
फवशेष धंयान रखें।
4खांसी के कारण का पता िगाएं। फकसी भी

फसरप को सुरफंंकत या सामानंय मानकर बार-बार
न िें। खांसी शरीर का एक संकेत है, बीमारी
नहीं। इसफिए केवि
खांसी दबाने के बिाय
उसके कारण का पता
िगाकर उपचार कराना
अफिक महतंवपूणंट है।

4यफद आप पहिे से
मिुमेह, उचंं रकंतचाप,
असंथमा, फकडनी, फिवर
या हंदय रोग की दवाएं
िे रहे हंै, तो डॉकंटर को
इसकी िानकारी दें। कुछ फसरप अनंय दवाओं के
साथ पंंफतफंंकया कर सकते हंै।

4डॉकंटर की सिाह के फबना कोई कि फसरप न
िें। खांसी-िुकाम या गिे की खराश होने पर
हर बार फसरप िेना िरंरी नहीं होता। खांसी कई

बार एििंंी, असंथमा, टीबी, फनमोफनया,
एफसफडटी या फकसी अनंय बीमारी का िकंंण भी
हो सकती है। इसफिए बगैर िांच कराए बार-
बार संवयं दवा िेने से बचें।

4गभंटवती और संंनपान कराने वािी मफहिाओं
को फबना डॉकंटर की सिाह के कोई भी फसरप
नहीं िेना चाफहए। 

4बुिुगंंों में फकडनी और फिवर की कायंटकंंमता
कम हो सकती है। इसफिए दवा का पंंभाव
अफिक हो सकता है। उनंहें डॉकंटर दंंारा फनिंाटफरत
की गई मातंंा में ही फकसी भी तरह के फसरप का
सेवन करना चाफहए।

4फसरप ही नहीं कोई भी दवा खरीदते समय
उसकी एकंसपायरी डेट, बैच नंबर और फनमंाटता
कंपनी की िानकारी अवशंय िांचें। एकंसपायर
फसरप का उपयोग न करें। बोति की सीि टूटी
हुई न हो और पैफकंग सही अवसंथा में हो। यफद
फसरप का रंग, गंि या संवाद असामानंय िगे। तो
उसका उपयोग न करें।

4फनिंाटफरत मातंंा से अफिक फकसी दवा का सेवन
कभी न करें। कुछ िोग यह सोचकर अफिक
मातंंा में फसरप पी िेते हंै फक िलंदी आराम
फमिेगा। ऐसा करना खतरनाक हो सकता है
और दुषंपंंभावों का िोफखम बढंा सकता है।

4बचंंों को फवशेष साविानी से दवा दें। बचंंों के
फिए दवा की मातंंा उमंं
और विन के अनुसार
तय होती है। कभी भी
बडंे िोगों वािी दवा
बचंंों को न दें और न
ही अनुमान से खुराक
तय करें। 
4कोई भी फसरप
फपिाने के फिए मापने
वािे सही चमंमच या

कप का ही उपयोग करें। कई िोग रर के
सामानंय चमंमच से फसरप पी िेते हैं। इससे दवा
की मातंंा कम या अफिक हो सकती है। हमेशा
दवा के साथ फमिने वािे मापने वािे कप,
डंंॉपर या माप वािे चमंमच का ही उपयोग करें।

4फकसी दूसरे वंयलंकत के फिए फिखी गई दवा संवयं
न िें और इसी तरह अपनी दवा फकसी अनंय को
रोगी को न दें। एक िैसी खांसी होने पर भी
कारण अिग-अिग हो सकते हंै।

4यफद फसरप िेने के बाद अतंयफिक नींद, चकंंर,
सांस िेने मंे कफठनाई, तंवचा पर चकतंंे, सूिन
या अनंय असामानंय िकंंण फदखाई दें, तो तुरंत
फचफकतंसकीय सिाह िें। *िंंसंंुरत: िजनी अिोड़ा

हा
वैसे तो रोई भी दवा डबना िॉव्टर री सिाह रे नही् िेनी चाडहए। िेडरन रफ डसरप रो िेरर
और सावधानी बरतने री जर्रत होती है। खासतौर पर बच््ो् रो रफ डसरप रा सेवन िॉव्टर रे

डनद््ेशानुसार ही रराना चाडहए। रफ डसरप रब हाम्तफुि हो सरता है, इसरा सेवन ररते
समय डरन बातो् रा ध्यान जर्र रखना चाडहए, यहां डिटेि मे् बताया जा रहा है। 

डॉक्टर की सलाह के बिना
ना करे् कफ बसरप का सेवन 

खतरनाक है सेल़फ मेशिकेिन 
कई लोग खांसी-जुकाम या बुखार होने पर तबना डॉकंटर से सलाह
तलए सीधे मेतडकल संटोर से तसरप खरीद लेिे हैं। कई बार बीमारी
का सही कारण जाने तबना दवा लेने से समसंया बढं सकिी है।
वासंंव में सेलंफ मेतडकेशन बहुि खिरनाक हो सकिा है, इसतलए
इससे बचा जाना जरंरी है। कुछ तसरप में ऐसे िटक होिे हैं, जो
अतधक मातंंा में लेने पर नशे जैसी संसिति पैदा कर सकिे हंै।
इसतलए इनके दुरंपयोग और लि की आशंका भी रहिी है। 

िुफनक फचफकतंसा फवजंंान ने
आि उस रहसंयमयी चाबी को
खोि फिया है, िो हमारे संवासंथंय

और आयु के फछपे रहसंयों के राि खोि
सकती है। ये चाबी और कुछ नहीं हमारे
‘िीन’ हैं। हमारी िीन कुंडिी में हमारे िीवन
का इफतहास, वतंटमान और भफवषंय फिखा है।
फवजंंान की भाषा में इसे ‘िेनेफटक बंिूफंंपंट’
कहा िाता है, िो न केवि हमारी शारीफरक
बनावट तय करता है, बलंलक यह भी फनिंाटफरत
करता है फक हम फकतने साि फिएंगे और
फकन बीमाफरयों के पंंफत संवेदनशीि होंगे।
कंया है जेनेरटक कुंडली: फचफकतंसा फवजंंान
में िीनोम सीकंवेंफसंग के िफरए वंयलंकत की
सेहत की सटीक ‘कुंडिी’ तैयार की िा
सकती है। हमारे शरीर में बडंी संखंया में िीन
होते हंै। ये िीन डीएनए के बने होते हंै, िो
पंंोटीन बनाने के फनदंंेश देते हंै। ये पंंोटीन ही
तय करते हैं फक हमारी मांसपेफशयां फकतनी
मिबूत होंगी, हमारा मेटाबॉफिजंम कैसा होगा
और हमारा इमंयून फससंटम फकतना पंंभावी
होगा।
जीन से आयु का रनधंाािण: वैजंंाफनकों का
मानना है फक मनुषंय की औसत आयु का
िगभग 20 से 30 पंंफतशत फहसंसा उसके
आनुवंफशक गुणों पर फनभंटर करता है।
शोिकतंाटओं ने पाया है फक िो िोग 100 वषंट
से अफिक िीफवत रहते हंै, उनमें अकंसर
‘िॉकंसो-3’ नामक िीन का एक फवशेष
पंंकार पाया िाता है। इसे ‘दीरंाटयु िीन’ भी
कहा िाता है। यह िीन कोफशकाओं की
मरमंमत करने और इंसुफिन के संंर को
फनयफंंंतत करने में महतंवपूणंट भूफमका फनभाता
है। साथ ही हमारे कंंोमोसोम के फसरों पर
‘टेिोमेयसंट’ नामक सुरकंंा कवच होते हैं।
टेिोमेयसंट का सीिा संबंि इस बात से है फक

आपका शरीर फकतनी तेिी से ‘बूढंा’ हो रहा
है। इसकी पंंफंंकया कुछ इस तरह काम करती
है, हमारा शरीर िगातार पुरानी कोफशकाओं
को हटाकर नई कोफशकाएं बनाता रहता है।
िब भी एक कोफशका दो भागों में बंटती है, तो
उसके टेिोमेयसंट थोडंे छोटे हो िाते हंै। िैसे-
िैसे उमंं बढंती है, टेिोमेयसंट इतने छोटे हो
िाते हंै फक कोफशकाएं अब और फवभाफित
नहीं हो पातीं। यहीं से बुढंापा शुरं होता है।
अंग कमिोर होने िगते हैं और इमंयून
फससंटम थक िाता है। फिनके टेिोमेयसंट
िीरे-िीरे छोटे होते हंै या िंबे समय तक

सुरफंंकत रहते हैं, वे िोग आमतौर पर जंयादा
समय तक िवान और संवसंथ रहते हंै। 
रमलते हैं बीमारियों के पूरंा संकेत:
िेनेफटक मैफपंग का सबसे बडंा िाभ
बीमाफरयों के िोफखम को
पहिे से पता िगाना
होता है।
कंयोि से रंंिरेंशन तक:
आने वािे 10-20 वषंंों
में, संवासंथंय देखभाि
का केंदंं असंपताि नहीं,
बलंलक हमारा अपना डेटा
होगा। िीन एफडफटंग तकनीक के िफरए
भफवषंय में दोषपूणंट िीन को गभंट में ही ठीक
करना संभव हो सकता है। हम एक ऐसे युग
की ओर बढं रहे हैं, िहां बीमारी होने का
इंतिार नहीं फकया िाएगा, बलंलक उसे होने से
पहिे ही रोक फदया िाएगा।
कैंसि की पहचान: ‘बीआरसीए-1 और
बीआरसीए-2’ िैसे िीन में मंयूटेशन संंन
और फडंबगंंंफथ के कैंसर के उचंं िोफखम का
संकेत देते हंै।

हंदय िोग औि मधुमेह: यफद फकसी के िीन
में कोिेसंटंंॉि पंंबंिन की कंंमता कम है, तो
उसे कम उमंं में ही फदि के दौरे का खतरा हो
सकता है, भिे ही वह बाहर से फिट फदखे।
अलंिाइमर और पाफंकिंसंस: मफंंसषंक से िुडंी
इन िफटि बीमाफरयों के संकेतों को भी
िेनेफटक टेलंसटंग के िफरए दशकों पहिे
पहचाना िा सकता है।
पसंानलाइजंड मेरडरसन: मौिूदा दौर में
फचफकतंसा पदंंफत ‘टंंायि और एरर’ पर
आिाफरत है, यानी एक ही दवा सबको दी
िाती है िेफकन िामंाटकोिेनोफमकंस ने इसे
बदि फदया है। िीन यह तय करते हैं फक
आपका शरीर फकसी दवा को कैसे पंंोसेस
करेगा। कुछ िोगों पर एक फवशेष दवा बहुत
अचंछा असर करती है, िबफक दूसरों पर
उसका कोई पंंभाव नहीं होता या साइड
इिेकंट हो िाते हैं। िेनेफटक पंंोिाइफिंग से
डॉकंटर अब यह िान सकते हंै फक आपके
फिए कौन-सी दवा और फकतनी डोि 
सही रहेगी।
एरपजेनेरटकंस: सटीक सुझाव का वैजंंाफनक
आिार एफपिेनेफटकंस वह फवजंंान है िो
बताता है फक हमारे पयंाटवरण और आदतों के
कारण िीन कैसे ‘ऑन’ या ‘ऑि’ होते हैं।
मान िीफिए आपके िीन में टाइप-2 मिुमेह
का िोफखम फिखा है। िेफकन यफद आप सही
खान-पान और फनयफमत वंयायाम अपनाते हैं,
तो आप उस ‘खराब िीन’ को सुपंत रख
सकते हैं। अतंयफिक तनाव और खराब
पयंाटवरण हमारे अचंछे िीन को भी

नकारातंमक रंप से
पंंभाफवत कर सकते हंै।
कैसे होता है जेनेरटक
टेसंट: िेनेफटक टेसंट
चार चरणों मंे पूरा होता
है। पहिे िार या खून
का एक छोटा नमूना
फिया िाता है। फिर

िैब में कोफशकाओं से डीएनए को अिग
फकया िाता ह।ै इसके बाद मशीनों के िफरए
डीएनए के कोडंस को पढा िाता है। अंत में
फवशेषजंं आपके डेटा की तुिना ‘नॉमंटि
डेटा’ से करते हैं और बताते हैं फक आपके
िीन में कहां गडबडी या िोफखम है।
िेनेफटक फरपोटंट को कभी भी अंफतम िैसिा न
मानें। यह केवि ‘िोफखम’ बताती है। फरपोटंट
आने के बाद हमेशा एक योगंय िेनेफटक
काउंसिर या डॉकंटर से सिाह िें। *

हमारे शरीर री रोडशराओ् मे् उपक्थथत जीन मे् हमारे वत्तमान और
भावी थ्वाथ्थ्य री डपव्चर रोि रे र्प मे् मौजूद रहती है। आने वािे
समय मे् जीन मैडपंग और एडिडटंग रे जडरए अनेर बीमाडरयो् रा

पूव्ातनुमान िगारर उसरो पनपने से भी रोरा जा सरेगा।    

जीन तय ररते ह्ै 
रैरा होगा स्वास्थ्य 

आ

प््ी-वर्कआउट ड््िंक्र 
बॉडी रहेगी हाइि््ेटेड

उमस भरी गम््ी मे् हैवी वर्कआउट ररने से डिहाइड््ेशन री
आशंरा बढ् जाती है। ऐसा आपरे साथ न हो, इसरे डिए आपरो

वर्कआउट ररने से पहिे डिक्ववि िाइट जर्र िेना चाडहए।
इससे आपरी बॉिी मे् हाइड््ेशन िेवि मे्टेन रहेगा।

रीर को फिट रहने के फिए कुछ िोग
फिम में हैवी वकंकआउट िरंर करते

हैं, िेफकन इस दौरान अगर वे खािी पेट
रहते हैं, शरीर के फिए सही नहीं होता है।
इसके कारण वे कमिोरी महसूस कर सकते
हैं और उनका बंिड पंंेशर भी िो हो सकता
है। हाइडंंेशन िेवि कम होने पर वे बेहोश
भी हो सकते हंै। इससे बचने के फिए फिम
में वकंकआउट करने से पहिे कुछ नेचुरि
पंंी-वकंकआउट फंंडंकंस पीना िायदेमंद होता
है, िो वकंकआउट के दौरान एनिंंी िेवि
बढंाने में मदद करते हंै। िेफकन अगर
आपको कोई संवासंथंय समसंया रहती है तो
एकंसपटंट की सिाह पर ही इनका सेवन करें।
नीबू पानी: नीबू पानी में फवटाफमन-सी
मौिूद होता है, िो बॉडी में इिेकंटंंोिाइट
िेवि बढंाने में मदद करता है। नीबू पानी में
थोडंा-सा शहद और चुटकी भर नमक

फमिा िेने से यह एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक बन िाता है, िो शरीर को
फडटॉकंस और हाइडंंेट करता है और
वकंकआउट के फिए िरंरी एनिंंी भी 
देता है।
नारियल पानी: बॉडी में एनिंंी िेवि
नेचुरिी बढंाने के फिए नाफरयि पानी सबसे
अचंछा माना िाता है, इसमें
एंटीऑकंसीडेंटंस की उचंं मातंंा, सोफडयम
और मैगंनीफशयम होता है, साथ ही इसमें
मौिूद नेचुरि शुगर शरीर में एनिंंी के
िेवि को मेंटेन रखती है। इिेकंटंंोिाइटंस
का यह नेचुरि सोसंट शरीर में हाइडंंेशन और
एनिंंी को बनाए रखता है, फिससे
वकंकआउट करने मंे आसानी होती है।
गोंद कतीिा रंंिंक: इस मौसम में बॉडी को
हाइडंंेट रखने के फिए गोंद कतीरा को भी
पंंी-वकंकआउट फंंडंक के रंप में फिया िा
सकता है। यह पानी जंयादा सोखता है
इसफिए इसके सेवन से बॉडी हाइडंंेट रहती
है, कूफिंग इिेकंट फमिता है। इसमें मौिूद
काबंंोहाइडंंेट से बॉडी में एनिंंी मेंटेन रहती
है और इसमें मौिूद िाइबर डाइिेशन ठीक
रखने मंे भी मदद करता है। पानी में फचया

सीडंस, नीबू और गोंद कतीरा डािकर
हेलंदी फंंडंक बनाया िा सकता है।
सतंंू शिबत: पंंोटीन इनटेक बढंाने के फिए
सतंंू का शरबत एक बेहतरीन पंंी-
वकंकआउट फंंडंक ऑपंशन है। इसके सेवन से
बॉडी हाइडंंेटेड रहती है और वकंकआउट के
बाद कमिोरी महसूस नहीं होती है।
बेल का शिबत: उमस भरी गमंंी के फिए
बेि का शरबत एक सुपरफंंडंक है। यह शरीर
को ठंडक देने के साथ फडहाइडंंेशन से
बचाता है। बेि के शरबत में मौिूद नेचुरि
शुगर तुरंत एनिंंी देती है और वकंकआउट 
से पहिे इसे पीने से डाइिेशन भी सही
रहता है।
गंंीन टी: गंंीन टी एक बेहद हेलंदी और िो
कैिोरी पंंी-वकंकआउट फंंडंक है। गंंीन टी,
कैिीन और एंटीऑकंसीडेंटंस का अचंछा

सोसंट होती है, िो वकंकआउट के दौरान
एनिंंी बढंाने और िोकस करने में मदद
करती है।
तिबूज का जूस: तरबूि का िूस पंंी-
वकंकआउट के फिए एक टेसंटी और हेलंदी
ऑपंशन है। तरबूि में 90 पंंफतशत से
अफिक पानी होता है और इसका िूस पीने
से शरीर तुरंत हाइडंंेट हो िाता है और इसमें
मौिूद िाइकोपीन, फवटाफमन ए और सी
शरीर को एनिंंी देते हंै। *(रजम इंसंटंंकंटि िाहुल चौहान से

बातचीत पि आधारित)

श
सजेिन

लशलता गोयल

हेल़थ अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

रोहतक, गुऱवार
2 जुलाई 2026

तब देर से आएगा बुढ़ापा
टेलोमेयर्स जब देर से यानी धीमी गति से कमजोर-छोटे
होिे हैं िो बुढंापा भी देर से आिा है। वैजंंातनकों के
अनुसार, कुछ आदिें  टेलोमेयसंस को िेजी से तिसने
(छोटा होने) पर मजबूर करिी हैं, जबतक कुछ आदिें
उनंहें सुरतंंिि रखिी हैं। अतंयतधक मानतसक िनाव,
तसगरेट और शराब का सेवन, बहुि जंयादा चीनी और
जंक फूड का सेवन, पंंदूषणयुकंि माहौल में रहने और
सुसंं जीवनशैली से बचंे। अनुशातसि जीवनशैली
अपनाएं और पौतंंिक भोजन करें।

शिासन

अनुलोम-तिलोम त््िकोणासन

एआ
ई 

इम
ेज 
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सरकार पर अपने वादे से पीछे हटने का आरोप लगाया

सफाई कम्ाचाडरयो् ने डकया झाड््
प््िश्ान, मांगे् लागू करने की मांग

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

नगर पावलका कम्िचारी संघ हवरयाणा के
आह््ान पर बुधवार को बहादुरगढ् मे् दो
वदवसीय ववरोध काय्िक््म के तहत सफाई
कम्िचावरयो् ने झाड्् प््दश्िन वकया। प््दश्िन की
शुर्आत सुबह 11 बजे तुलाराम पाक्क से हुई।
नारेबाजी करते हुए कम्िचारी नगर पवरषद के
गेट तक पहंुचे और जोर-शोर से अपनी मांग
उठाई।

प््दश्िन की अध्यक््ता बहादुरगढ् इकाई
प््धान राजेश बालगुहेर ने की, जबवक मंच
संचालन सवचव अवमत ने वकया। इस दौरान
वजला प््धान राज्ेद्् तुषामड् ने कहा वक 1 से
14 मई तक चली हड्ताल के बाद सरकार और

कम्िचारी नेताओ् के बीच 22 म्े से 17 मांगो् पर
सहमवत बनी थी। सरकार ने 30 जून तक इन
मांगो् से संबंवधत आदेश जारी करने का
आश््ासन वदया था, लेवकन अब तक कोई भी
पत्् जारी नही् वकया गया। उन्हो्ने आरोप
लगाया वक सरकार अपने वादे से पीछे हट रही
है। यवद मांगो् से संबंवधत आदेश जल्द जारी
नही् वकए गए तो पूरे हवरयाणा म्े दोबारा बड्ा
आंदोलन शुर् वकया जाएगा, वजसकी
वजम्मेदारी सरकार की होगी। प््दश्िन मे् ववरष््
उपप््धान लीलाराम, कैवशयर मुकेश
बालगुहेर, उपप््धान अजय, सह सवचव
होवशयार वसंह, कुलदीप, वजला ऑविटर
संदीप टांक, जय भगवान, सोनू सवहत काफी
कम्िचारी शावमल रहे। 

बहादुरगढ्। मांगो् को लेकर प््दर्यन करिे सफाई कम्यचारी। झजंंर। आंबेडकर चौक पर झाडू प््दर्यन करिे हुए नगर पतररद सफाई कम्यचारी।

30 जून के बाि भी मांगो् को लेकर पत्् जारी नही्
करने पर नगर पाडलका कम्ाचारी संघ ने जताया रोर

झज््र। िगर पाजलका कम्ाचारी संघ हजरयाणा के आह््ाि पर बुधवार को िगर
पजररि के सफाई कम्ाचाजरयो् िे लंजबत मांगो् को लेकर झाडू प््िश्ाि जकया।
कम्ाचारी सुबह करीब ग्यारह बिे यािव धम्ाशाला चौक पर एकज््तत हुए वहां से
वे हाथो् म्े उल्टी झाडू उठाए िुलूस की शक्ल म्े सरकार जवरोधी िारे लगाते हुए
अंबेडकर चौक तक पहंुचे। िगर पाजलका सफाई कम्ाचारी यूजियि के इकाई
प््धाि जशवम चांवजरया िे बताया जक बीती 13 मई को उिके संघ व सरकार के बीच
मे् समझौता हुआ था जक 30 िूि तक तेरह हिार कचे्् कम्ाचाजरयो् को पक््ा
जकया िाएगा। ठेका प््था बंि की िाएगी। ठेके म्े लगे हुए कम्ाचाजरयो् का वेति
15220 र्पए जिया िाएगा और तेल साबुि की सुजवधा िी िाएगी सजहत अन्य मांगे
पूरी की िाएगी। लेजकि 30 िूि बीत िािे के बाि िी सरकार िे अिी तक कोई
पत्् िारी िही् जकया जिस कारण कम्ाचाजरयो् म्े रोर ह।ै इस मौके पर इकाई
सजचव जवकास, ऑजडटर कृष्ण, जिला सजचव गौरव, सुरेश, रजवंद््, जवक््म, िवीि,
सजवता, अंिू, िया, रािी, जवद््ा िेवी, शीतल, कमलेश सजहत अन्य िी उपक्सथत रहे। 

डीसी ने ड््ेन और एसटीपी का ककया कनरीक््ण
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

आगामी मानसून को देखते हुए
वजला प््शासन ने जलभराव की
संभाववत समस्या से वनपटने के
वलए पुख्ता प््बंध सुवनव््ित वकए ह्ै।
वजले मे् जल वनकासी व्यवस्था
प््भावी र्प से व््कयाववंत हो इसके
वलए बुधवार को िीसी वष्ाि
खांगवाल ने वजप चेयरमैन कप्तान
वसंह वबरधाना व संबंवधत
अवधकावरयो् के साथ फील्ि वववजट
करते हुए आवश्यक वदशा 
वनद््ेश वदए। 

उन्हो्ने रेवाडी रोि स्सथत ड््ेन,
कोसली रोि स्सथत एसटीपी प्लांट,
कलोई के पास से वनकल रही ड््ेन
नंबर आठ सवहत अन्य जल
वनकासी प््ंबधो् का जायजा वलया।
उन्हो्ने संबंवधत ववभागो् के
अवधकावरयो् को समय रहते सभी
आवश्यक प््बंध सुवनव््ित करने
के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने अवधकावरयो्

से कहा वक सभी नालो् और ड््ेन
की वनयवमत सफाई कराई जाए
तावक वष्ाि के दौरान पानी का
वनब्ािध वनकास हो सके और कही्
भी जलभराव की स्सथवत उत्पन्न न

हो। इस दौरान उन्हो्ने नालो् की
सफाई, सीवरेज व्यवस्था, जल
वनकासी के वलए लगाए गए पंपसेट
तथा अन्य मशीनरी की काय्िक््मता
की समीक््ा की।

झजंंर। जल तनकासी व्रवस्था के तलए तकए गए प््बंिो् का जारजा लेिे हुए डीसी वर्ाय
खांगवाल। फोटो: हतरभूिम

1 से 14 मई
तक चली

हडंताल के बाद
सरकार और

कमंयचारी
नेताओं के बीच
22 में से 17

मांगों पर बनी
थी सहमतत

बहादुरगढ़्। आईडीटीआर स्ेटर म्े बुधवार को
डीसी वर्ाा खांगवाल के माग्ािश्ाि और पजरवहि
जविाग के तत्वावधाि म्े िया सफर योििा व
पजरवत्ाि स्कीम को लेकर िागर्कता काय्ाक््म
हुआ। एडीटीओ रािेश मजलक िे ट््क एवं बस
माजलको् तथा वाहि चालको् को िया सफर योििा
एवं पजरवत्ाि स्कीम के जवजिन्ि प््ावधािो्, पात््ता तथा
लािो् की िािकारी िी। एडीटीओ िे कहा जक स्वच्छ
एवं हजरत पजरवहि व्यवस्था को बढ्ावा िेिे मे् सिी
वाहि स्वाजमयो् की िागीिारी महत्वपूण्ा है। 

उन्हो्िे अजधक से अजधक पात्् व्यक्कतयो् से योििा का
लाि उठािे का आह््ाि जकया। यह योििा केवल
एिसीआर के जलए लागू है। योििा का लाि प््ाप्त करिे के
जलए पुरािा वाहि िी एिसीआर क््ेत्् मे् पंिीकृत होिा
चाजहए तथा उसके स्थाि पर खरीिा िािे वाला िया वाहि
िी एिसीआर क््ेत्् मे् ही पंिीकृत कराया िािा अजिवाय्ा है।
केवल ऐसे वाहि स्वामी ही इस योििा का लाि प््ाप्त

करिे के पात्् हो्गे। मजलक िे कहा जक राज्य
सरकार की इस योििा का उदे््श्य पुरािे एवं
प््िूरण फैलािे वाले वाहिो् के स्थाि पर आधुजिक,
सुरज््कत एवं पय्ाावरण अिुकूल बीएस-6 तथा
इलेक्ज््टक वाहिो् को बढ्ावा िेिा है। यजि कोई
वाहि स्वामी अपिा बीएस-1, बीएस-2 अथवा
बीएस-3 शे््णी का पुरािा वाहि स्कै््प कराकर िया
बीएस-6 अथवा इलेक्ज््टक वाहि (ईवी) खरीिता है
तो उसे 10 वर््ो् तक मोटर वाहि कर म्े 100 प््जतशत

छूट प््िाि की िाएगी। यजि कोई वाहि स्वामी अपिा
बीएस-4 वाहि स्कै््प कराता है अथवा उसे एिसीआर क््ेत््
से बाहर जवक््य करता है तथा िया बीएस-6 वाहि खरीिता
है, तो उसे िी 10 वर््ो् तक मोटर वाहि कर मे् 100 प््जतशत
छूट का लाि जमलेगा। यातायात जिरीक््क कृष्ण कुमार िे
बताया जक पात्् लािाज्थायो् को ई्धि कूपि के माध्यम से
प््जतमाह 1200 र्पये से 4800 र्पये तक की जवत््ीय सहायता
प््िाि की िाएगी। 

पुराना वाहन स्क्््प करवाकर ईवी खरीिने पर डमलेगी कर मे् छूट

आईडीटीआर
में हुई नया

सफर
योजना की
कायंयशाला

न्यूज िायरी

स्कूलो् मे् डवद््ाड्थायो् के चेहरो् पर डिखा खुशी
झज््र। ग््ीष्मकालीि अवकाश समाप्त होिे के बाि बुधवार से जिले के
सरकारी एवं जििी स्कूलो् मे् जफर से चहल-पहल लौट आई है। लंबे
अवकाश के बाि स्कूल खुलिे पर जवद््ाज्थायो् मे् खासा उत्साह िेखिे को
जमला। सुबह से ही छात््-छात््ाएं िई ऊि्ाा और उमंग के साथ स्कूल पहुंचे।
जवद््ालय पजरसरो् मे् बच््ो् की जखलजखलाहट और गजतजवजधयो् से जफर से
रौिक ििर आई। स्कूल खुलिे के पहले जिि जशक््को् िे जवद््ाज्थायो् का
स्वागत जकया और उन्हे् िए शैक््जणक सत्् की गजतजवजधयो् एवं आगामी
काय्ाक््मो् की िािकारी िी। सुबह की प््ाथ्ािा सिा के बाि जवद््ाथ््ी अपिी
कक््ाओ् मे् पहुंचे। जशक््को् िे जवद््ाज्थायो् से अवकाश के िौराि जकए गए
सैर-सपाटे की िािकारी लेते हुए उन्हे् जिए गृह काय्ा की िांच की।
हालांजक पहले जिि अजधकांश स्कूलो् मे् जवद््ाथ््ी संख्या कम रही। इसी के
साथ कक््ाओ् मे् पढ्ाई का क््म िी शुर् हो गया। उधर, अजििावको् िे िी
बच््ो् को समय पर स्कूल िेििे मे् उत्साह जिखाया। 

डवद््ाड्थायो् ने बनाए आकर्ाक पोस्टर  
झज््र। एलए सीजियर सेके्डरी स्कूल मे् बुधवार को िेशिल डॉक्टर डे
मिाया गया। पांचवी् से आठवी् कक््ा तक के जवद््ाज्थायो् िे पेजटंग और
पोस्टर बिाकर डॉक्टर के काय्ा के प््जत उिका आिार िताया। स्कूल
मैिेिर केएम डागर िे कहा जक हम्े डॉक्टरो् का सम्माि करिा चाजहए,
क्यो्जक डॉक्टर को िूसरा िगवाि कहा िाता है। उिके काय्ा के आधार
पर ही पूरा जवश्् स्वस्थ रहता है। प््ाचाय्ा जिजध काजियाि िे जवद््ाज्थायो् को
मेजडकल लाइि म्े सुिहरे िजवष्य के जिम्ााण के प््जत प््ेजरत जकया। िूगोल
प््ाध्यापक मुकेश शम्ाा िे बच््ो् की प्ेजटंग के काय्ा प््शंसा करते हुए कहा
जक हमे् मेजडकल कम्ाचाजरयो् का सम्माि करिा चाजहए। आट्ा एंड क््ाफ्ट
टीचर जरजतक के िेतृत्व मे् जवद््ाज्थायो् िे आकर्ाक पोस्टर व पे्जटंग बिाई।
इस मौके पर जििेशक िगपाल गुजलया, ियिेव िजहया, अिीता गुजलया,
िीलम िजहया, योजित गुजलया व िजवष्य िजहया िे प््जतयोजगता के जविेता
जवद््ाज्थायो् को प््शज््स पत्् िेकर सम्माजित जकया। 

ग््ीष्मावकाश के बाि स्कूलो् मे् लौटी रौनक
बहादुरगढ़। करीब डेढ् माह तक मस््ी की पाठशाला कर बुधवार को
स्कूल लौटे जवद््ाज्थायो् के कारण के््त्् के सरकारी व गैर सरकारी स्कूलो्
मे् ििारा अलग ही जिखाई जिया। कमर पर बस््े लिे जवद््ाज्थायो् के स्कूल
पहुंचिे पर अलग सी रौिक जिखाई िी। शहर की सड़को् पर डेढ माह
बाि स्कूली बसे् व जरक्शा जवद््ाज्थायो् के साथ ििर आई। बुधवार को एक
बार जफर क््ेत्् के स्कूलो् मे् रौिक लौट आई। वही् करीब डेढ् माह बाि
शहर की सड़को् पर जवद््ाज्थायो् व स्कूली वाहिो् की चहल-पहल िेखी
गई। जििी स्कूल म्े पढिे वाले िस्ारी कक््ा के छात्् जविय व छात््ा िीशा
के अजििावको् को अपिे िोिो् बच््ो् को स्कूल िेििे के जलए काफी
मेहित करिी पड़ी। कुछ बचे्् हंसत ेहुए स्कूल िाते िेखे गए, तो कुछ
रोते हुए। वही् अध्यापको् द््ारा छुज््ियो् के जलए जिया गया होम वक्क पूरा ि
करिे वाले जवद््ाथ््ी टै्शि म्े ििर आ रहे थे। हालांजक पहले जिि के््त्् के
सिी स्कूलो् म्े छात््ो् की उपक्सथजत कम िेखी गई। मगर स्कूल प््बंधको्
का कहिा है जक अगले एक-िो जिि मे् छात््ो् की जियजमत उपक्सथजत पूरी
हो िाएगी और इसके बाि पढाई सुचार् र्प से चलेगी।

बाबा कांशीडगरी मंडिर म्े सुंिरकांि पाठ  
झज््र। बाबा कांशीजगरी महाराि मंजिर मे् 310वे् सुंिरकांड पाठ एवं
ििि संध्या का आयोिि जकया गया। श््द््ालुओ् िे संकटमोचि हिुमाि
िी की आराधिा की और पजरवार की सुख-समृज््द की कामिा की।
श््द््ालुओ् िे िक्कत िाव से साथ ििि संध्या काय्ाक््म मे् िििो् का
आिंि जलया। पंजडत पवि कोजशश िे बताया जक शास््््ािुसार आराढ् मास
िक्कत, साधिा, तप और ध्याि करिे का महीिा है। आराढ् मास  मे्
िगवाि जवष्णु, मां लक्््मी और िगवाि जशव की जवशेर पूिा करिे का
बड़ा महत्व है। महामृत्युंिय मंत्् का िाप करिा श््ेष्् मािा िाता है।
मान्यता है जक इस महीिे मे् की गई पूिा, साधिा और उपासिा से
मिोकामिाएं पूरी होती है। 

फैमिली आईडी काड्ड की अमिवार्डता हटाएं
हर बच््े का स्कूल मे् एडममशन

सुमनम््ित करे प््शासन : सतबीर
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फैवमली आईिी काि्ि, आधार काि्ि
और जन्म प््माण पत्् के अभाव म्े
बहादुरगढ् के सरकारी स्कूलो् मे्
बच््ो् को प््वेश देने से मना वकया
जा रहा है। इस संबंध म्े जनता
जनाद्िन सेवा सवमवत के
पदावधकावरयो् ने बुधवार को
एसिीएम के नाम से एक ज््ापन
नायब तहसीलदार को सौ्पा।

सवमवत महासवचव सतबीर
वसंह दवहया ने बताया वक बहादुरगढ्
के सरकारी स्कूलो् मे् बच््ो् के
एिवमशन के समय ववज््ावपत प््पत््
मे् फैवमली आईिी, आधार काि्ि व
बथ्ि सव्टिवफकेट आवद मांगे जा रहे
है्। इन्हे् उपलब्ध करवाने म्े
असमथ्ि गरीब और ववशेषकर

प््वासी मजदूरो् के बच््ो् को वबना
एिवमशन वदए सरकारी स्कूलो् से
वापस लौटा वदया जाता है। उनके
अनुसार जाखौदा, कसार,
सांखोल, परनाला व छोटूराम नगर
मे् रहने तथा ई्ट-भट््ो् व फैत्व््ियो् मे्
काम करने वाले प््वासी मजदूरो् को
सव्ािवधक वदक््त आ रही है।
धनराज तहलान, सुमेश कौवशक,
वबजे्द्् सैनी और जयकरण मांिौठी
आवद ने कहा वक स्कूलो् म्े
एिवमशन नही् वमलने के कारण ये
बच््े बाल मजदूरी, कचरा उठाने

या गलत संगतो् मे् पड् रहे है्,
वजससे वशक््ा के अवधकार का
उल्लंघन हो रहा है। सवमवत ने
कसार गांव मे् ऐसे बच््ो् की एक
सूची भी तैयार करके ज््ापन के
साथ दी है, वजन्हे् इन दस््ावेजो् की
कमी के कारण स्कूल म्े दावखला
नही् वमला। सवमवत ने ज््ापन के
माध्यम से संबंवधत अवधकावरयो् से
मांग की है वक वजन बच््ो् के पास
ये दस््ावेज नही् है्, उन्हे्
ऑफलाइन या ऑनलाइन पोट्िल
पर तुरंत स्कूल मे् प््वेश देने के
सख्त वनद््ेश जारी वकए जाएं।  इन
बव््सयो् के स्कूलो् म्े ही बच््ो् के
आधार काि्ि, जन्म प््माण पत्् और
फैवमली काि्ि बनवाने के वलए
सरकार की तरफ से कै्प आयोवजत
वकए जाएं।

बहादुरगढ़।
नारब
िहसीलदार
को ज््ापन
सौ्पिे जनिा
जनाद्यन सेवा
सतमति के
पदातिकारी।
फोटो: हतरभूिम

nफैदमली आईिी कािंा,
आधार कािंा और जनंम
पंंमाण पतंं के अभाव में नहीं
दमल रहा दािखला

मडहला की पहचान के
प््यास मे् जुटी पुडलस

बहादुरगढ़। गांव लिरावण स्सथत एक
झुग्गी मे् मृत वमली मवहला की वशनाख्त
की पुव््ि अभी नही् हो सकी है। न ही
उसके साथ रहने वाले युवक का कुछ
सुराग लग सका है। पुवलस युवक की
तलाश तथा मवहला की पहचान के प््यास
मे् जुटी है। दरअसल, मंगलवार की सुबह

लिरावण मे् स्सथत एक
झुग्गी मे् मवहला का
शव बरामद हुआ था।
प््थमदृि््या मवहला के
शरीर पर वकसी तरह के
चोट के वनशान नही्
वमले है्। 

पुवलस को झुग्गी
से कुछ दस््ावेज वमले
है्, वजसम्े एक
दस््ावेज मे् कववता
नाम सामने आया है।
उसी दस््ावेज के

आधार पर संभावना जताई जा रही है वक
मवहला का नाम कववता है और वह
छि््ीसगढ् से है। दस््ावेज मे् वमले एड््ेस
पर संपक्क वकया तो पुवलस की वकसी
युवक से बात हुई है। उसे यहां बहादुरगढ्
बुलाया है। युवक द््ारा पहचान वकए जाने
के बाद पुवलस मामले मे् अगला कदम
उठाएगी। बताते ह्ै वक मवहला कुछ वदन
पहले ही यहां आई थी। उसके साथ एक
युवक भी था। वह युवक मवहला का पवत
था या कोई अन्य, इसका खुलासा भी
जांच के बाद हो सकेगा। सदर थाना
प््भारी ववकास कुमार का कहना है वक
मामले मे् जांच की जा रही है।

मंगलवार की
सुबह लिरावण

में संसथत एक
झुगंगी में बरामद
हुआ था मदहला

का शव 
n

पुदलस मदहला
के साथ रहने
वाले युवक की

कर रही है
तलाश

िीसी ने की गणना प््पत््ो् के संग््हण काय्ा की समीक््ा
झज््र। बुधवार को डीसी एवं जिला जिव्ााचि अजधकारी वर्ाा खांगवाल िे
संबंजधत अजधकाजरयो् के साथ जिले मे् चल रहे एसआईआर-अजियाि के तहत
गणिा प््पत्् संग््हण एवं जडजिटाइिेशि काय्ा की समीक््ा करते हुए आवश्यक
जिशा जिि््ेश जिए। उन्हो्िे संबंजधत ईआरओ को जिि््ेश जिए जक वो सिी
अजतजरक्त ईआरओ ,सुपरवाइिर स्टाफ से समन्वय रखते हुए गणिा प््पत््
जडजिटाइिेशि काय्ा को और गजत प््िाि करिा सुजिज््ित करे् ताजक अजतशीघ््
जडजिटाइिेशि काय्ा को पूरा जकया िा सके। उन्हो्िे सिी अजतजरक्त ईआरओ व
सुपरवाइिर के माध्यम से गणिा फाम्ा के एकत््ीकरण और जडजिटाइिेशि को
जिम्मेिारी से पूरा करिे की जिशा मे् काय्ा करिे के जिि््ेश जिए। उन्हो्िे कहा
जक इस काय्ा की हर िो-िो घण्टे मे् मॉजिटजरंग की िाए। 

खुश हो्गे हनुिान, िाि-िाि रिए
जा..भजन पि भाव रवभोि हुए श््द््ालु
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शहर के वकला काॅलोनी स्सथत आनंद दास
महाराज आश््म मे् मंगलवार की रात हनुमान
चालीसा पाठ का आयोजन वकया गया। महंत
अजय दास के सावनध्य मे् श््ि््ालुओ् द््ारा
भगवान श््ीराम के जयकारे के साथ
सामूवहक हनुमान चालीसा पाठ वकया। इस
दौरान गायक कलाकारो् द््ारा भजनो् के
माध्यम से भगवान श््ीराम व हनुमान जी की
मवहमा का गुणगान भी वकया। 

महंत अजय दास ने कहा वक हनुमान जी
को मय्ािदा पुर्षोि््म श््ीराम जी का आशीव्ािद
प््ाप्त है। उनकी सु््वत करने वाले व्यस्तत को

भगवान श््ीराम का आशीव्ािद भी वमलता है।
इस दौरान खुश हो्गे हनुमान, राम-राम वकए
जा, भजन ने श््ि््ालुओ् को भाव 
ववभोर वकया। 

इस मौके पर रजनीश, उमा शंकर, राजे्द््,
कालू, अवमत पछंी, उप्ेद््, आनंद, सुरेश,
दीपक, हष्ि िोगरा, राजबीर, अंवकत, नरेश,
ईश््र, अवनल, मास्टर महेश, रोशनी देवी
,सुनीता, धन्नो, नान्ही् देवी, मीना देवी सवहत
अन्य भी उपस्सथत रहे। 

n दकला काॅलोनी संसथत आनंद दास
महाराज आशंंम में हनुमान चालीसा
पाठ करवाया

हवन का खेल स्टेडियम के
सफल डनम्ााण की कामना
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क््ेत्् के गांव माजरा-दूबलधन म्े प््स््ाववत
नववनव्मित खेल स्टेवियम के वनम्ािण काय्ि
के शुभारंभ से पूव्ि हवन का आयोजन वकया
गया। काय्िक््म म्े तपोभूवम जटेला धाम,
माजरा-दूबलधन के पीठाधीश््र महंत राजे्द््
दास ने वैवदक मंत््ोच््ार के बीच आहुवत
िालते हुए क््ेत्् की सुख-समृव््ि, आपसी
भाईचारे तथा खेल स्टेवियम के सफल
वनम्ािण की कामना की। उन्हो्ने कहा वक
जब गांव की 36 वबरादरी वकसी जनवहत के
काय्ि के वलए एकमत होकर आगे बढ्ती है,
तब कोई भी बाधा या आपव््ि उस काय्ि को
रोक नही् सकती। सामूवहक सहयोग,
आपसी ववश््ास और सकारात्मक सोच से
हर काय्ि वनध्ािवरत समय म्े सफलतापूव्िक

पूण्ि होता है। यह स्टेवियम आने वाली
पीव्ढयो् के वलए मील का पत्थर वसि्् होगा
तथा गांव की खेल प््वतभाओ् को आगे
बढ्ने का बेहतर मंच प््दान करेगा। इससे
युवा नशे जैसी सामावजक बुराइयो् से दूर
रहकर खेलो् के माध्यम से अपना भववष्य
संवार सक्ेगे और राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय
स््र पर गांव का नाम रोशन कर्ेगे।
काय्िक््म मे् उपस्सथत लोगो् ने इस
जनवहतकारी काय्ि को सफल बनाने के
वलए तन, मन और धन से सहयोग करने का
संकल्प वलया।

झजंंर। कार्यक््म के दौरान हवन म्े आहूति डालिे हुए महंि राजे्द्् दास व ग््ामीण।

n महंत राजेंदंं दास ने कंंेतंं की सुख-
समृदंंि, भाईचारे तथा खेल संटेदियम
के सफल दनमंााण की कामना की



खबर संकंंेप
डॉ. पंकज जैन ने मां के
दरबार में टेका माथा
बहादुरगढ़। वरिष्् िाजपा नेता डॉ
पंकज जैन ने एचएसएएमबी
चेयिमैन वेदपाल के साथ किनाल
मे् आयोरजत माता िानी के जागिण
मे् श््द््ापूव्रक रशिकत की। इस
दौिान दोनो् नेताओ् ने मां िगवती
के दिबाि मे् माथा टेककि नागरिको्
की सुख-समृर््द, शांरत औि
खुशहाली की कामना की। डॉ
पंकज जैन ने कहा रक ऐसे िार्मरक
आयोजन समाज मे् आस्था,
संस्कृरत औि सामारजक एकता को
मजबूत किते ह्ै। 

रोहिक, गुरंवार 2 जुलाई 2026
12झजंंर-भूिमharibhoomi.com

छातंंों को संवसंथ जीवनशैली
के पंंकि ककया जागरंक 
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शहि की एचएल रसटी क्सथत जीडी
गोयनका पक्बलक स्कूल म्े बुिवाि
को िाष् ्् ्ीय डॉत्टि रदवस के
अवसि पि एक रवशेर काय्रशाला
का आयोजन रकया गया। इसम्े
रवद््ार्थरयो् को स्वस्थ जीवनशैली,
शािीरिक एवं मानरसक स्वास्थ्य के
प््रत जागर्क रकया गया। साथ ही
रचरकत्सको् के अमूल्य योगदान के
प््रत सम्मान व्यत्त रकया गया।

स्कूल रनदेरशका शैलजा जून,
मुख्य वत्ता डॉ. मनीर शम्ार व
रनरतन शम्ार के साथ प््िानाचाय्ार
द््ािा दीप प््ज्््वलन एवं सिस्वती
वंदना के साथ काय् रक् ्म की
रवरिवत शुर्आत की गई। डॉ.
मनीर शम्ार ने रवद् ्ा र्थरयो् को
शािीरिक एवं मानरसक स्वास्थ्य के
महत्व पि रवस््ाि से प््काश डाला।
उन्हो्ने रनयरमत व्यायाम, संतुरलत
आहाि, पय्ारप्त नी्द, सकािात्मक
सोच तथा तनावमुत्त जीवनशैली

अपनाने की आवश्यकता पि बल
रदया। उन्हो्ने कहा रक स्वस्थ शिीि
औि स्वस्थ मन ही जीवन की
सफलता की सबसे बड्ी पूंजी है्।
शैलजा जून ने कहा रक आज के
प््रतस्पि््ी दौि मे् रवद््ार्थरयो् के
रलए शािीरिक स्वास्थ्य के साथ-
साथ मानरसक स्वास्थ्य का
संतुरलत होना अत्यंत आवश्यक
है। उन्हो्ने रवद् ्ा र्थरयो् से
अनुशारसत रदनचय्ार अपनाने,
खेलकूद एवं योग को दैरनक जीवन
का रहस्सा बनाने तथा रडरजटल
उपकिणो् का संतुरलत उपयोग
किने का आह््ान रकया। उन्हो्ने
समाज के प््रत रचरकत्सको् की
रनस्वाथ्र सेवा औि समप्रण की
सिाहना किते हुए सिी
रचरकत्सको् को िाष् ्् ्ीय डॉत्टि
रदवस की शुिकामनाएं दी्।
र् ्पंरसपल ने मुख्य वत्ता का आिाि
व्यत्त किते हुए कहा रक ऐसे
जागर्कता काय्रक््म रवद््ार्थरयो् के
सव्ाा्गीण रवकास म्े महत्वपूण् र
िूरमका रनिाते ह्ै। उन्हो्ने सिी
रचरकत्सको् के प््रत सम्मान व्यत्त
किते हुए स्वस्थ जीवनशैली
अपनाने का संकल्प रलया।

योगासन खेल पंंोतंसाहन सकमकि
के गठन का ककया संवागि
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हरियाणा म्े योगासन को खले के रप् म्े बढ्ावा
दने ेक े रलए हरियाणा योग आयोग ने योगासन
खले प््ोत्साहन सरमरत का गठन रकया ह।ै यह
सरमरत खले रविाग क ेसाथ समनव्य मे ्काम
किेगी। योग रखलाड्ी लावणय्ा न े आयोग के
कदम का सव्ागत कित ेहएु कहा रक सीएम की
घोरणाओ् के बाद कमेटी का गठन योग
रखलार्डयो् के रलए उम्मीद की नई रकिण है।
बता द्े रक हाल ही मे ्बहादुिगढ् की 14 वर््ीय
िाष््््ीय योग रखलाड्ी लावण्या खटोड् न े खले
रविाग को पत् ् रलखकि योग रखलार्डयो ् के
रलए छात्व्रृ््ि, नकद पुिस्काि, गे््डशेन रसस्टम
औि कोच ित््ी की मागं की थी। सरमरत मे्
लक्््मी पतं को अधय्क््, जयपाल शास््््ी, निेश
परुनया, समुसे््ा, डॉ. युिवीि, मोरनका व रनशा
को सदस्य बनाया गया है। सरमरत पूि ेहरियाणा
मे ् योगासन खेल का प्च्ाि, रवकास औि

रवस््ाि किेगी। खले रविाग व अन्य रहतिािको्
क ेसाथ रमलकि योगासन संबिंी गरतरवरियो्
को प्ि्ावी ढगं से लाग ू किवाएगी। प््रतिा
रवकास, प्र्शक्ण् काय्रक्म्ो,् प्र्तयोरगताओ्
औि जागर्कता अरियान के अवसि
पहचानेगी। समय-समय पि हरियाणा योग
आयोग को रसफारिशे,् काय्र योजना औि प्ग्रत
रिपोट्र सौप्गेी। लावण्या न े रवश््ास जताया रक
यह सरमरत योग रखलार्डयो ् की मांगो ् पि
गिंीिता से काम किेगी औि योगासन को वो
सम्मान रमलगेा रजसका यह हकदाि है।

िजिन ने िेश को जिलाया रिि पिक
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थाईलै्ड म्े आयोरजत अंडि-15
एरशयन कुश्ती चै्रपयनरशप मे्
बपुरनया कस्थत जयवीि अखाड् े का
जरतन पहलवान छाया िहा। शानदाि
प््दश्रन किते हुए जरतन ने 85
रकलोग््ाम ग््ीकोिोमन म्े रसलवि
मेडल जीतकि देश का पिचम
लहिाया। जीतकि लौटन ेपि अखाड्े
मे ् उसका जोिदाि अरिनदंन रकया
गया।

तव्ालीरफकशेन िाउडं मे ्जरतन
न े जॉड्रन क े पहलवान को 5-1 के
अतंि स े हिाया। तव्ाट्रि फाइनल मे्
तारजरकस््ान क ेपहलवान क ेसाथ

हएु जबिदस् ् मकुाबल े मे ् 7-6 के
अतंि से जीत दज्र की। समेीफाइनल
मे ्मगंोरलया क ेपहलवान को 8-3 के
अतंि स ेमात दकेि फाइनल मे ्प्व्शे
रकया। फाइनल मे ्कजारकस््ान के
पहलवान स े हािकि गोलड् स े चंूक

गया लेरकन देश की झोली मे्
रसलवि मडेल डाल रदया। 

जीतकि लौटन े पि अखाड् े मे्
जरतन व उसक े कोच जयवीि का
जोिदाि अरिनंदन रकया गया।
जरतन डाबोदा के रनवासी कोच

सजंीत व सिपचं मजंीत का िांजा
ह।ै मलूत: रनंदाणा गांव से है औि
बीत े किीब तीन साल स े बपुरनया
क्सथत जयवीि अखाडे् म्े यहां
अभय्ास किता ह।ै कोच जयवीि ने
कहा रक बहेद होनहाि पहलवान ह।ै
यह उसका पहला अंतििाष््् ्ीय
टनूा्रमेट् था औि पहली बाि मे ् ही
रवश् ् स्ि् पि दशे क े रलए मडेल
जीत रलया। मनु कोच, संजीत,
रवजय खलीफा, सि््े पहलवान,
सिपचं मनजीत, मोन ूमातन, रबलल्ू
रसलोठी, मोनू दुल्हेड्ा आरद इस
अवसि पि मौजद ूथ।े सिी न ेजरतन
को जीत की बिाई दते े हुए उसके
उज््व्ल िरवषय् की कामना की। 

भारतीय मजदूर संघ के बैनर तले
अनुबंधित कध्मियो् ने धकया प््दर्िन 
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िाितीय मजदूि संघ के बैनि तले बुिवाि को
अनुबंरित कम्रचारियो् के 13 संगठनो् ने अपनी
रवरिन्न लंरबत मांगो् को लेकि जोिदाि रविोि
प््दश्रन रकया। प््दश्रन मे् रवरिन्न रविागो् मे्
काय्रित अनुबंरित, अस्थायी औि कच््े
कम्रचारियो् ने िाग रलया। कम्रचािी सुबह लघु
सरचवालय के रनकट ग््ीन बेल्ट मे् एकर््तत हुए,
जहां सिा आयोरजत कि सिकाि के रखलाफ
नािेबाजी की गई। इसके बाद कम्रचािी प््दश्रन
किते हुए सब्जी मंडी चौक रफि वारपस लघु
सरचवालय पहंुचते हुए  मुख्यमंत््ी के नाम एक
मांग पत्् एडीसी जगरनवास को सौ्पा।
कम्रचारियो् ने आिोप लगाया रक सिकाि द््ािा
पूव्र मे् रकए गए कई वायदे अिी तक पूिे नही्
रकए गए ह्ै, रजससे कम्रचािी मे् िोर व्याप्त है।
ज््ापन म्े प््मुख र्प से सिी कच््े कम्रचारियो्
को सेवा सुिक््ा रनयमो् के दायिे मे् लाने, पांच
वर्र से कम सेवा वाले कम्रचारियो् के रलए िी

सुिक््ा रनयम बनाने, सिी कम्रचारियो् को
बोनस देने तथा सेवा सुिक््ा रनयम-2024 के
अंतग्रत पात्् कम्रचारियो् को रनयुक्तत पत्् जािी
किने की मांग उठाई गई। इसके अलावा
हरियाणा कौशल िोजगाि रनगम म्े रवरिन्न
रविागो् के कम्रचारियो् को शारमल किने,
समान काय्र के रलए समान वेतन लागू किने
औि पुिाने अनुिव का लाि देने की मांग िी
िखी गई। प््दश्रनकारियो् ने रशक््ा, स्वास्थ्य,
परिवहन, रवद््ुत, जनस्वास्थ्य अरियांर््तकी,
सहकारिता, पय्रटन तथा एनटीपीसी झाड्ली
सरहत रवरिन्न रविागो् से जुड्ी मांगो् को िी
प््मुखता से उठाया। स्वास्थ्य रविाग के
कम्रचारियो् ने सातव्े वेतन आयोग का लाि,
रनयरमतीकिण औि रचरकत्सा सुरविाओ् की
मांग की, जबरक परिवहन कम्रचारियो् ने स्थायी
ित््ी, जोरखम िि््ा औि लंरबत बोनस देने की
मांग िखी। उन्हो्ने कहा रक यरद उनकी मांगो् पि
शीघ्् ही सकािात्मक रनण्रय नही् रलया गया तो
वे आंदोलन को औि तेज कि्ेगे।      

नीरज बने पावरलिफ्टिंग के क्िास वन रेफरी
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ओमेत्स रसटी रनवासी अंतििाष््् ्ीय
पाविरलफ्टि एवं कोच नीिज शम्ार ने
कन्ारटक के रमज्ारपुि म्े आयोरजत
पाविरलक्फटंग खेलो् की त्लास वन
िेफिी क्तलरनक पिीक््ा सफलतापूव्रक
उि््ीण्र की। इसके साथ ही उन्हो्ने
त्लास वन िेफिी का दज्ार हारसल
रकया। वे अब देश-रवदेश मे् होने वाली
िाष््् ्ीय एवं अंतििाष््् ्ीय पाविरलक्फटंग
प् ्रतयोरगताओ् म्े िेफिी के र्प मे्
रनण्ारयक िूरमका रनिाएंगे। बता दे् रक
नीिज शम्ार वत्रमान मे् वेस्टन्र से्ि््ल
िेलवे मे् ऑरफस सुपरिटे्डे्ट के पद पि
रदल्ली के तुगलकाबाद मे् काय्रित है्।
एक अंतििाष््् ्ीय रखलाड्ी औि अनुिवी
कोच के र्प मे् उनके माग्रदश्रन मे् कई
रखलाड्ी िाष््् ्ीय औि अंतििाष््् ्ीय स््ि
पि िाित का नाम िोशन कि चुके है्।
नीिज शम्ार पाविरलक्फटंग मे् वल्ड् र

चै्रपयन िह चुके है् तथा एरशयन
प््रतयोरगताओ् म्े िी पदक जीत चुके ह्ै।
उन्हे् िाजीव गांिी ग्लोबल एत्सीले्सी
अवाड्र से िी सम्मारनत रकया जा चुका
है। इस सफलता का श््ेय नीिज ने
अपनी मां डॉ. अनीता शम्ार औि रपता

रवश््प््काश शम्ार को रदया। अरवनाश
गग्र, निेश गहलौत, सूिज िाणा, संदीप
गहलोत, कुलदीप, शोरित, सुनीता,
िरव, आशु, मनोज दलाल व सोनू आरद
ने उन्हे् बिाई देते हुए उनके उज्््वल
िरवष्य की कामना की।

सीएम ने वीसी के माधंयम से एचटेट
परीकंंा को लेकर कदए कनदंंेश
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सीएम नायब रसंह सैनी न ेवीसी के
माधय्म स े आगामी चाि व पाचं
जुलाई को आयोरजत होने वाली
हरियाणा अधय्ापक पात्त्ा पिीक््ा
(एचटटे) को शांरतपणू्र, रनषप्क्् एवं
पािदश््ी ढगं स ेसपंनन् किान ेक ेरलए
सिी उपायतुत्ो ्क ेसाथ बठैक किते
हएु तयैारियो् की समीक््ा की। डीसी
वरा्र खागंवाल न ेमुखय्मंत््ी को रजले
मे् एचटेट पिीक्ा् तैयारियो् की
रवस््ाि से जानकािी सांझा की।
वीसी उपिातं डीसी न े एचटेट के
आयोजन को लकेि प््तय्के रबदंवुाि
पिीक््ा वय्वसथ्ाओ ्की समीक््ा किते
हुए आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए।

उनह्ोन् ेकहा रक एचटटे पिीक््ाओ ्के
चलत े डीईओ काया्रलय म्े रनयतं्ण्
कक् ् सथ्ारपत रकया गया ह।ै अगि
रकसी परिक््ाथ््ी को अपन ेपिीक््ा केद्््
पि पहुचंन ेमे ् रकसी प््काि की कोई
रदक््ते् आ िही है, तो वे तुिंत

दिूिार नबंि 01251-253711 पि
सपंक्क कि सकत ेहै।् इसक ेसाथ ही
डायल 112 सवेा की रनबा्रि र्प से
जािी िह,े इसके रलए जरि्ी रनद््शे
िी रदए। उनह्ोन् ेरनदे््श रदए रक सिी
पिीक््ा केद्््ो ् पि सीसीटीवी, बायो

मैर््िक प््णाली औि वीरडयोग््ाफी
सरहत आवशय्क तैयारियां पिूी कि
ली जाए ंतथा पिीक््ा क ेदौिान काननू
वय्वस्था औि सचुार ्यातायात बनाए
िखने के रलए समुरचत प््बंि
सरुनर््ित रकए जाए।ं

इंटर संकूल शूजटंग चंैजपयनजशप िें
एिआर संकूल का पंंिशंशन शानिार

झज््र। हसरयाणा इंटर स्कूल शूसटंग च्ैसपयनसशप र्े एरआर सीसनयर
सैके्डरी स्कूल हसनपुर के सखलास्डयो् ने उत्कृि्् प््दश्मन कर सवद््ालय
का नार रोशन सकया। प््सतयोसगता के जूसनयर वग्म रे् लोकेश, सनसखल
और सहतेन ने रजत पदक हाससल सकया, जबसक यूि वग्म रे् स् ्पयांशु,
भूसरत और जसतन जांगड्ा ने स्वण्म पदक जीतकर शानदार सफलता
प््ाप्त की। उत्कृि्् प््दश्मन के आधार पर सवद््ालय के सभी सखलास्डयो् का
चयन ऑल इंसडया इंटर स्कूल शूसटंग च्ैसपयनसशप के सलए हुआ है।
सनदेसशका संगीता कोडान और प््ाचाय्ाम नेहा शर्ाम ने सखलास्डयो् को बधाई
देते हुए कहा सक सनरंतर पसरश््र, अनुशासन और सरप्मण से ही
सफलता प््ाप्त होती है। इस उपलस्धध पर उन्हो्ने प््सशक््क सवनय
देशवाल, कृष्ण छोक््र, रंशी और ज्योसत के प््यासो् की सराहना की।

मुखंयमंतंंी ने वचंणुअली ककया दो
अमृि सरोवरों का उदंघाटन

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

बुिवाि को मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी ने नािायणगढ् की नई अनाज
मंडी से वीसी के जरिए रजले के दो
अमृत सिोविो् का शुिािंि रकया।
रजला स््ि पि आयोरजत काय्रक््म
मे् डीसी वर्ार खांगवाल की
अध्यक््ता मे् रजप चेयिमैन कप्तान
रसंह रबििाना, रजलाध्यक्् रवकास
वाल्मीरक की उपक्सथरत मे् गांव
खेडी जट्् मे् 42.87 लाख औि
गांव आसौदा टोडिान म्े 43 लाख
64 हजाि र्पये की लागत से
रनर्मरत अमृत सिोविो् का
लोकाप् रण रकया रकया। रजला
स््िीय समािोह मे् डीसी वर्ार

खांगवाल ने कहा रक अमृत सिोवि
आज गांवो् के प््मुख आकर्रण के
के्द्् बन िहे है्। उन्हो्ने कहा रक
मुख्यमंत् ्ी नायब रसंह सैनी के
नेतृत्व म्े चल िही हरियाणा सिकाि
का लक्््य है रक सिी गांव के
तालाबो् का कायाकल्प हो तारक

लोगो् को साफ व स्वच्छ वाताविण
रमले। उन्हो्ने कहा रक अमृत
सिोवि केवल जल संिक््ण के के्द््
नही् है्, बक्लक इन्हे् गांव की
सामारजक औि सामुदारयक
गरतरवरियो् का प््मुख स्थल बनाने
की रदशा मे् िी काय्र रकया जाएगा। 

गांव कानोंदा में खेि 
से सोलर मोटर चोरी
बहादुरगढ़। गांव कानो्दा मे् एक
रकसान के खेत मे् चोिी हो गई।
अज््ात चोि खेत मे् लगाई गई
सोलि मोटि चुिा ले गए। वािदात
कुलवंत के खेतो् म्े हुई है। हाल ही
मे् जब वह अपने खेत मे् गए तो
वािदात का पता चला औि उन्हो्ने
पुरलस को रशकायत दी। उसकी
रशकायत पि सदि थाना पुरलस ने
केस दज्र कि जांच शुर् कि दी है। 

कचंंा बाबरा रोड पर कमला
पंंवासी शंंकमक का शव
झज््र। शहि के कच््ा बाबिा िोड
पि एक प््वासी श््रमक का शव
रमला है। शव रमलने की सूचना पि
पुरलस मौके पि पहुंची तथा आस-
पास के लोगो् से मामले की
जानकािी लेते हुए शव को
पोस्टमाट्रम के रलए स्थानीय
नागरिक अस्पताल के शवगृह
रिजवाया। मृतक की पहचान
मध्यप््देश के रवजयगढ् रनवासी
अजय के तौि पि हुई। अजय कच््ा
बाबिा िोड पि ही रकिाए पि िहता
था। पुरलस ने परिजनो् के बयान पि
इस संबंि मे् इर््िफारकया काि्रवाई
किते हुए पोस्टमाट्रम किाने के बाद
शव परिजनो् को सौ्प रदया।  

नागकरक असंपिाल 
के पास कमला शव
बहादुरगढ़। नागरिक अस्पताल के
रनकट एक व्यक्तत मृत अवस्था मे्
रमला। मृतक की पहचान नही् हो
पाई है। शव को नागरिक अस्प्ताल
मे् िखवाया गया है। सेत्टि-6 थाने
से जांच अरिकािी िामबीि रसंह
का कहना है रक रकसी िाहगीि की
नजि सड्क रकनािे शख्स पि गई
थी। शख्स की सांसे् थमी हुई थी।
उसे अस्पताल मे् ले जाया गया।
सूचना पाकि पुरलस टीम मौके पि
पहुंची औि आवश्यक काि्रवाई
शुर् की। मृतक के कपड्ो् से
पहचान संबंरित कोई दस््ावेज
नही् रमला। 

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

िबीयि कबगडंने से पकरचालक की मौि
बहादुरगढ़। आसौदा के सनकट केएरपी एकस्पे््स-वे सकनार ेसतंर र्े एक व्यस्कत का शव
सरला। तबीयत सबगड्न ेस ेरौत की आशंका जताई जा रही है। असल पसु््ि पोसट्राट्मर
सरपोट्म स ेहो पाएगी। आसौदा पुसलस रारल ेरे ्जाचं कर रही है। रृतक की पहचान
इरफान के रप् र्े हईु है। इरफान उत््र प््दशे के शारली का रहने वाला िा। जानकारी के
अनुसार, वह सपकअप गाड्ी पर पसरचालक िा। बुधवार की अल सुबह गाड्ी यहां कएेरपी
स ेगजुर रही िी। आसौदा के सनकट लघशुकंा क ेसलए गाड्ी रोकी गई। वह सडक् सकनारे
खाली जगह र्े गया तो एकाएक सगर गया। जब तक उसे सभंाला जाता, दरे हो चकुी िी।
सचूना पाकर आसौदा िाने स ेपुसलस रौक ेपर पहंुची और आवशय्क कार्मवाई शुर ्की।
हाट्म अटैक से रौत की आशंका जताई जा रही है। असल पसु््ि पोसट्राट्मर सरपोट्म स ेहो
सकेगी। पुसलस ने रतृक के पसरजनो् को ससूचत कर सदया है। 

सुबह लघु
सकचवालय के
नजदीक गंंीन

बेलंट में एककंंति
हुए कमंणचारी

तेरह कर्मचारी संगठनो् के सदस्यो् ने लिया प््दर्मन रे् भाग, एडीसी को सौ्पा सारूलहक ज््ापन

झज््र। मिरोध प््िश्ान करते हुए मिमिन्न संगठनो् के अनुिंमधत कि्ाचारी। झज््र। एडीसी को ज््ापन सौ्पते हुए मिमिन्न संगठनो् के अनुिंमधत कि्ाचारी।

संवासंथंय मंतंंी के आवास के बाहर पांच जुलाई को
रोष पंंदशंणन करेंगे बहुउदंंेशीय संवासंथंय कायंणकिंाण 
झज््र। बहुउद््ेशीय
स्वास्थ्य कर्मचारी
एसोससएशन सदस्य
अपनी लंसबत रांगो्
को लेकर आगारी
पांच जुलाई को
प््देश स्वास्थ्य रंत््ी
के रेवाड्ी स्सित
रारपुरा हाऊस के बाहर रोष प््दश्मन करे्गे। एसोससएशन के सजला ससचव आनंद कुरार ने
बताया सक इस संबंध रे् सजले के बहुउद््ेशीय स्वास्थ्य काय्मकत्ाम सीएरओ काय्ामलय पसरसर रे्
एकस््तत हुए और सरकार द््ारा रांगो् पर उसचत कार्मवाई न सकए जाने पर नाराजगी जताई।
सजला प््धान प््वीण कुरार ने बताया सक कर्मचासरयो् की प््रुख रांगो् र्े पुरानी पे्शन योजना की
बहाली, सरक्त पदो् को नए रानको् के अनुसार भरना, यूएचसी एवं पॉलीस्कलसनक के अंतग्मत
काय्मरत कर्मचासरयो् को उच्् न्यायालय के फैसले के अनुर्प सनयसरत करना, सरान काय्म के
सलए सरान वेतन, वेतन सवसंगसतयो् का सराधान, पदोन्नसत के अवसर तिा लंसबत भत््ो् और
एसीपी रारलो् का सनपटारा शासरल है। बैठक रे् रारसनवास, नरेश, अशोक कुरार, नरे्द््, असनल,
धीरज, सुखबीर, लक्््री देवी ससहत अन्य भी उपस्सित रहे।

बहादुरगढ़। काय्ाशाला िे् मिद््ाम्थायो् के साथ शैलजा जून ि डॉ. िनीर शि्ाा।

n राष््््ीय डॉक्टर ददवस पर जीडी
गोयनका पब्लिक स्कूि मे् हुई
दवशेष काय्यशािा

एचटेट परीकंंा के
शांकिपूरंण आयोजन को

लेकर िैयाकरयां पूरी

झज््र। िीसी के उपरांत एचटेट को लेकर आिश्यक मिशा मनि््ेश िेते हुए डीसी िर्ाा खांगिाल।

झज््र। अिृत सरोिरो् का उद्घाटन करते हुए डीसी िर्ाा खांगिाल और मजप
चेयरिैन कप्तान मसंह मिरधाना।

बहादुरगढ़। नीरज शि्ाा को सम्िामनत करते खेलप््ेिी। 

फाइनल में कजाककसंंान के पहलवान से हारकर संवरंण पदक से चूके

बहादुरगढ़। कुश्ती प््ेमियो् के साथ मिजेता जमतन, कोच जयिीर ि अन्य।


